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前言

为了试图找回少时坐在莒光号最后一节车厢的记忆，和寻回那年的心情，我冲动之下，买了从宜兰到
台北的来回车票，当我刻意地坐在末节车厢，看着绵延不断的铁轨时才发现，我想找的感动，早已停
留在那年的光阴里。
从开始整理这些故事起，我就不断地问自己，真的能唤起大家曾有过的记忆和感动吗？
好像人的这一生，总不断地在许多地直停驻、移动到离开，也以为地球的圆虽然可以让很多人分离，
却又能一次次再相遇。
但是没想到原来人和人之间微妙的牵系，远比密织罗布的网络世界还要接近完美。
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内容概要

本书继《高本直子》之后，是一本最温暖感人的绘本，也是一本爱与通勤的书。
 一本让你切身感受存在于每个上班族身上，那份为了爱与被爱而认真生活、努力工作以实现梦想与期
待的感人绘本！
 在周而复始、一成不变的通勤生活里，其实有些故事在不停地发生⋯⋯
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作者简介

台北通勤人士、设计工作者。
新浪网百万部落格长，其b1og“阅读的杂食性动物”累计至今已超过200万人次的点击量，是sina网最
迎的绘本达人之一。
 曾荣获中时电子报主办的第二届“全球华人部落格大奖”、2006年度部落格大事件、入围年度最佳幽
默趣味部落格。
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章节摘录

插图：
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后记

我的人生总是比别人多出许多意外。
故事里头那些看似欢笑的背后，其实都暗藏令自己难受的疼痛。
其实我应该用忘记痛苦，努力向前的心态来面对才对。
但是这些灾难，却也成了上帝给我的考验。
谢谢布克文化的明月，因为通勤的主题让我触到了过往那些许不快乐的片段，这层层密封的情感要赤
裸裸地摊在各位的面前时，也让我犹豫不决了好久。
但，那又怎样呢?当自己开始平心静气地整理那些又美好又残忍的故事时，却意外地发现在创作的时候
，也慢慢代谢掉一些记忆里不愿承认的忧伤。
这是值得的。
也要谢谢在网络上浏览《TOBY通勤日记》的朋友们，通过这段时间的分享，看到了许多让人动容、
真挚的留言。
也因为你们，这个通勤的故事才得以一直延续下去。
通过这部《TOBY通勤日记》图文书，我其实想告诉各位的是．无论大家是在什么年纪乘坐哪一种交
通工具，去完成了什么事情．去见了什么人，说了哪些话⋯⋯都希望去珍惜那时候与你一起共事或是
相处的人事物，去珍惜当下陪伴你的人，更要去圆满你们幸福的决定，不要让自己留下一丝遗憾和懊
悔。
而这段通勤人生的曲线，就让我们一起尽力地攀爬吧!
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