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前言

　　从心开始　　为什么总是渴望着出发，向着未知的远方？
每天，开车穿越这个充满现代气息，也充满灰尘气息，有鸟语更有人声车声，有绿树，更多的是钢筋
混凝土建筑的城市。
望着车外行色匆忙的人，还有那些不相干的建筑或道路，心中是一种漠然，无论花开花落，无论春夏
秋冬，生活总在继续。
而我们依然，来来去去的，在城市游荡。
　　幸运的是，生活又让我们拥有一颗不囿于凡俗的心灵。
庆幸的是，心灵是不受躯体的羁绊，不受金钱的纠葛，除了远足，还有一种心灵的出游，可以放逐心
灵，随心所欲，让我们来看下面一则故事：　　艾布纳是一家人公司的设计师。
从早上睁开眼睛起，就开始想工作的事；吃喝拉撒都是要精确到秒，路上开车时脑子里也在为公司的
事运转，尽可能增加工作时间；即使睡觉，梦里的场景也经常是在办公室里。
　　小儿子汤尼一直有一个愿望，就是希望爸爸能带自己到附近的麦田去玩，可每次得到的答复总是
：&ldquo;宝贝儿，下周末爸爸一定带你去。
&rdquo;直到汤尼长大成人，有了自己的事业，艾布纳也终于退休了。
一次艾布纳坐着儿子的车去看望老友，刚好要经过以前上班的那条路。
这时汤尼突然指着窗外说道：&ldquo;爸爸，你还记得麦田的事吗？
&rdquo;艾布纳向外望去，这才恍然大悟&mdash;&mdash;原来儿子小时候要去的麦田，就在他天天上
班所经过的地方&hellip;&hellip;　　在匆忙的人生旅程中，如果不曾领略过内心纤尘不染的洁丽，的确
是一种遗憾。
所以我们应该学会不时地在岁月中沉静下来，坐在树荫下而不是急着赶路，看看身边忙碌的人们，欣
赏一下路旁的风景，扯一缕清风梳理思绪，眯着眼睛做一个白日梦，哪怕手捧阳光发一会儿呆，任由
某一种思绪主宰着，只要放松心情，给疲惫的心灵以短暂的休整&hellip;&hellip;　　人的心总是在远方
，走的越远离自己的心就越近！
人的灵魂总是在天空，登得越高离自己的灵魂也就越近。
那么，让心灵去旅行吧！
去聆听寒风萧索，细看人生沧桑，&mdash;&mdash;体味世间甜酸苦辣！
徘徊在生疏的国度，那里有熟悉而真正的自我。
　　让心灵去旅行，当第一颗露珠滋润了干裂的土地，当第一声鸟啼唤醒了沉睡的春天，当幽幽的百
合香万里，暖暖的阳光普送温情&mdash;&mdash;让心灵去旅行吧，向着蓝天，向着绿树，向着明媚的
晨光&hellip;&hellip;　　让心灵去旅行，用你的全心感受生命，忘却所有的艰辛困苦，曾经的挫折烦恼
，忘却心头百般爱恨交织的感情，你不必点头也不必摇头，你不必招手也不必挥手，就任你的心灵自
由地去驰骋，去拥抱蓝天，拥抱绿树，拥抱明媚的晨光。
　　让心灵去旅行，让久贮的梦想复活，不要蜷缩于那张网中任岁月蹉跎：让心灵去旅行，让年轻的
激情复苏，不要让那张无形网冻结了那份激情；让心灵去旅行，去重温生活的浪漫与温馨，不要因为
暂时的困惑而否定生命的美丽。
真诚的双眸在期待着那张久违的笑脸，坦然地面对一切，不要让已逝的伤痛阻止了前行的脚步。
　　当上帝关闭了所有的门的时候，他会为你留下一扇窗。
只是我们不是转过身从那扇窗中去感受外面的世界，而是把所有的时光用在全身心去撞开那早已关闭
了的门上，其实，生活中一切的一切，当我们换一种眼光用另一种心态去对待，生活将是另一方天地
。
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内容概要

　　人的心总是在远方，走的越远离自己的心就越近！
人的灵魂总是在天空，登得越高离自己的灵魂也就越近。
那么，让心灵去旅行吧！
去聆听寒风萧索，细看人生沧桑，&mdash;&mdash;体味世间甜酸苦辣！
徘徊在生疏的国度，那里有熟悉而真正的自我。
　　让心灵去旅行，当第一颗露珠滋润了干裂的土地，当第一声乌啼唤醒了沉睡的春天，当幽幽的百
合香万里，暖暖的阳光普送温情&mdash;&mdash;让心灵去旅行吧，向着蓝天，向着绿树，向着明媚的
晨光&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　走出失败的阴霾　　尽管失败和挫折等待着人们，一次次地夺走青春的容颜，但却给人生的前景
增添了一份尊严，这是任何顺利的成功都不能做到的。
　　&mdash;&mdash;梭罗　　巴西足球队为国家捧回了第一个世界杯。
当队员们乘坐的专机刚进入国境时，就迎来了热烈壮观的欢迎仪式，16架喷气式战斗机立即为之护航
，聚集在机场上的欢迎者达3万人，从机场到首都广场不到20公里的道路上，聚集欢迎队员的群众超过
了100万人。
里奥市长只是晚出发了一会儿，竟然无法驱车到达机场，他只得从官邮乘直升机前往。
大多数球员都乘坐豪华汽车前往总统府，主力队员如贝利等人，则被欢迎的人们用手臂举着，向前传
递。
4个多小时的路程贝利和他的队员几乎脚不沾地，一直被送到总统府。
　　面对这激动人心的盛大场面，不由让人想起4年前机场上那悄悄的一幕：　　巴西人们都认为本
国的球队能获世界杯赛冠军。
然而，出乎人们意料的是，在半决赛中，巴西队却意外地败给了法国队，结果那个金灿灿的奖杯没有
被带回巴西。
球员们悲痛至极，他们想，去面对球迷的辱骂、嘲笑和汽水瓶吧，因为足球是巴西的国魂。
　　飞机进入了巴西领空，他们显得有些坐立不安了，因为他们心里清楚，这次回国，他们要面对的
也许会是不好的事情。
可是，当飞机降落在首都机场的时候，映入他们眼帘的却是另一番景象。
总统和2万多球迷默默地站在机场上，他们看到总统和球迷共举一条大横幅，上面写着：昂首走出失
败的阴霾。
　　队员们见到这样的情景顿时泪流满面。
总统和球迷们都没有说话，他们默默地目送球员们离开机场。
4年后，巴西队捧回了世界杯。
　　放弃假设　　人的生命的大部分都是致力于从心灵深处来拔掉自己青年时代的幼芽，这种手术就
叫做经验的获得。
　　&mdash;&mdash;巴尔扎克　　一个夏天的下午，在洛杉矶的一家餐厅里，奥里森。
科尔在等待着，他心情沮丧而消沉。
由于他在工作中犯下了一些错误，使他没有做成一个相当重要的项目。
在等待见他一位最好的朋友时，他也不像往日那样快乐了。
　　他的朋友从街对面走了过来，他是一位了不起的心理医生，同时也在哈佛医学院任客座教授。
他的诊所就在附近，科尔知道他刚刚和最后一名病人谈话结束。
　　&ldquo;怎么了，年轻人，&rdquo;医生没有寒暄之词，口直心快地问道，&ldquo;什么事让你不痛
快？
&rdquo;对他这种洞察心事的本领，科尔早就不意外了，他直截了当地告诉朋友，那些让自己烦恼的事
情。
然后，朋友说：&ldquo;来吧，到我的诊所去。
我要看看你的反应。
&rdquo;　　朋友从一个硬纸盒里拿出一卷录音带，塞进录音机里。
&ldquo;在这卷录音带上，一共有三个人所说的话，他们都是我的病人。
当然没有必要说出他们的名字。
我要你注意听他们说的话，看看你能不能挑出支配这三个案例的共同因素，只有4个字。
他微笑了一下。
　　科尔听完后觉察到，录音带上这3个声音共有的特点是不快乐。
第一个是男人的声音，记录他遭到了某种生意上的损失和失败。
第二个是女人的声音，因为照顾寡母的责任，以至于一直没能结婚，她心酸地诉说她错过了很多次可
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以结婚的机会。
第三个声音源自一位母亲，因为她十几岁的儿子和警察有了冲突，而她一直在责备自己。
　　在这3个声音中，科尔听到他们一共6次用到了这4个字：&ldquo;如果，只要。
&rdquo;　　&ldquo;你一定感到惊奇，&rdquo;医生说，&ldquo;你知道我坐在这张椅子上，听到成千上
万句用这几个字作开头的内疚的话。
他们不停地说，直到我要他们停下来。
有的时候，我会让他们听刚才你听的录音带，我对他们说：&lsquo;如果，只要你不再说如果、只要，
我们或许就能把问题解决掉！
&rsquo;&rdquo;医生伸伸他的腿，继续说，&ldquo;用&lsquo;如果、只要&rsquo;这4个字的问题，是因
为这几个字不能改变既成的事实，却使人们一直面对着错误的方向，并且浪费时间。
最后，如果你使用这几个字成为了习惯，那这几个字就很可能变成阻碍你成功的真正的障碍，成为你
不再去努力的借口。
&rdquo;　　&ldquo;现在就拿你自己的例子来说吧，你的计划没有成功。
为什么？
因为你犯了一些错误。
那有什么关系，每个人都会犯错误，错误能让我们吸取教训。
但是当你告诉我你犯了错误，而为这个感到遗憾、为那个感到懊悔的时候，你并没有从这些错误中吸
取教训。
&rdquo;　　&ldquo;你怎么知道？
&rdquo;科尔带着一点辩护地说。
　　&ldquo;因为，&rdquo;医生说，&ldquo;你没有脱离过去式，你没有一句话提到未来。
从某些方面来说，你十分诚实，你内心里还以此为乐。
我们每个人都有一点不太好的毛病，喜欢一再讨论过去的错误。
因为无论怎么说，在叙述过去的灾难或挫折的时候，你还是主要角色，你还是整个事情的中心人
物&hellip;&hellip;&rdquo;　　在医生的开导下，科尔终于意识到，自己沉浸在过去错误的阴影中，还
没有真正走出错误，没有用积极上进的态度去改变现在的处境。
医生告诉科尔，他患上了严重的&ldquo;怀旧病&rdquo;，而采用&ldquo;如果，只要&rdquo;这类字眼
是&ldquo;怀旧&rdquo;病的重要特征。
如果不抛弃它们，那就永远走不出过去的圆圈。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　你失掉的东西越多，你就越富有：因为心灵会创造你所缺少的东西。
　　&mdash;&mdash;〔法〕罗曼&middot;罗兰　　心灵建造了天国，也建造了地狱。
　　&mdash;&mdash;〔英〕弥尔顿　　心灵反映生活，面貌反映心灵。
　　&mdash;&mdash;〔法〕巴尔扎克
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编辑推荐

心灵纯洁的人，生活充满甜蜜和喜悦。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——［俄］列夫·托尔斯泰经得起各种诱惑和烦恼的考验
，才算达到了最完美的心灵健康。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——［美］弗·培根心灵有时应该得到消遣，这样都能更
好地回到思想与其本身。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——［古罗马］费德鲁斯你失掉的东西越多，你就越富有
：因为心灵会创造你所缺少的东西。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——［法］罗曼·罗兰心灵建造了天国，也建造了地狱。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——［英］弥尔顿心灵反映生活，面貌反映心灵。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——［法］巴尔扎克
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