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内容概要

彩色珍藏本。
人死后会到哪里去？
投胎做人还是升天成佛？
260幅唐卡详细分解图，揭示最神秘诱惑的生死轮回之说。
    本书从通俗的角度，系统介绍了西藏佛教密宗中关于生死的理论。
人从何而来，死后又将见到怎样一个世界？
人类一直在努力寻求这一问题的答案。
本书借助唐卡艺术的神奇魅力，直观清晰地展示出西藏佛教密宗的独特观点——人死后进入中阴状态
，并再次投入六道轮回永不停息的运转过程，同时更以详实深刻的笔触，揭示地狱具象及它对世俗众
生产生的深远影响。
    书中选用100余幅绘制精美、殊为珍贵的唐卡、西藏寺院著名壁画以及其他宗教艺术作品，以通俗易
懂的行文风格，简洁精当的解说文字，揭示西藏佛教中最具神秘诱惑的轮回与生死之说。
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书籍目录

图版目录引子首篇/唐卡与佛教中的地狱　一 地藏菩萨与六道众生　二 被道家汉化后的阎王司　三 监
狱与酷刑神话下的“地狱”　　1 八热地狱    2 八寒地狱与十六小地狱　　3 孤独地狱二篇/六道轮回　
一 轮回与“趣”的渊源　　1 关于“须弥山”　　2 关于“六欲天”　二 “六道”的分野与归纳　　
“六道”详细的分类 　　　天道　　　人道　　　阿修罗道　　　畜生道　　　饿鬼道　　　地狱道
　三 关于“互相轮回”的概念 三篇/从中阴思想到“投胎”业界　一 四有轮转（中有、生有、本有、
死有）　二 中阴轮回与“投胎”细节　　1 父母及子女的业因    2 父母交合之时 生理上无缺陷    3 中有
及时投入四篇/世界宗教中的地狱与恶魔　一 基督教地狱与佛教三界　二 中国神话中妖精的起源　三 
地狱意识、达尔文与蚯蚓　四 护法神、天龙八部及“鬼众”图版目录
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章节摘录

插图
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编辑推荐

　　彩色珍藏本。
100幅虔诚心灵绘制的美丽杰作，100个瑜伽至高境界的神话绘本故事，展现瑜伽文化最高层次的精神
修习。
　　时下，瑜伽正在作为一项风靡全球的健身运动受到越来越多的人们欢迎。
正确地修习瑜伽不仅能维护身体的健康，更重要的是保持心灵的和谐，以一种健康的身心姿态面对生
活中的各种压力。
从“瑜伽”的本意来讲，就是“与宇宙和至尊联系在一起”，这种最高的瑜伽境界，可以认为与中国
传统文化中“天人合一”的最高境界有相似之处。
　　书中100幅画作，都是世界各地的艺术家从印度著名诗史《摩诃婆罗多》中的《博伽梵歌》、《罗
摩衍那》、《吉檀伽利》等经典神话故事中有关瑜伽文化的内容为题材，并以传统油画技法绘制出来
的虔敬心灵之作。
这些精美的艺术作品和深入浅出的解说文字，可以帮助读者进一步了解和修习瑜伽这一古老的生命科
学。
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