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前言

　　导言汤姆·凯特不管你是否意识到，你要读的这本书虽然说不上是世界上最重要的书，但肯定是
最重要的高尔夫球教科书。
如果你从来没有机会从哈维·彭尼克那儿学两招，你可能对我的说法不太以为然，但是在你享受阅读
这本书的过程中你肯定能学到一些能够对你打球有所帮助的东西。
这是自称“彭尼克先生之子”—哈维常年教授学生的结果。
哈维给他身边的每一个人都带来无尽的快乐。
他像穿旧了的牛仔服一样让人感到舒服熨贴，像小孩子一样质朴无华。
他也是我所幸遇到的最聪明的人—不是获取书本知识上的聪明，而是为人处世上的聪明。
他真正地了解他人，理解他人，热爱他人，人们也非常乐于和他相处。
事实上我最喜欢的回忆是在雨天的冬日，没有人下场打球，大家都围在哈维身边，想要深入他的内心
。
哈维常常说，他之所以能够成为一个好老师的原因之一，是他比别的人有更多机会看到更多的学生打
球。
但是实际上有很多老师在学生身上花了无数时间，却没有得到哈维那样的成效。
哈维的学生总是能够不断进步，与此同时作为老师的哈维也在不断进步。
即使时至今日哈维的职业生涯已经到达如此成就，他还总是说每天都能学到新的东西。
和如今总是强调高尔夫球只有一种挥杆方法的老师相比，哈维更注重每个学生的挥杆要适合他们自身
的个性特点，这也是为什么很多伟大的球员愿意和哈维合作的原因，而对大部分高尔夫球老师来说能
和这些球员中的一个合作已经是莫大的荣幸了。
专门跑到奥斯丁来向哈维讨教的巡回赛选手简直数不胜数，从来没人能一个一个地全部列举清楚。
应当说米奇·赖特、贝茜·劳尔斯、桑德拉·帕默、朱迪·金保尔、凯茜·惠特沃思、特里·迪尔、
唐·马森加尔和里克·马森加尔是去得最勤的。
鲍勃·陶斯基曾经说过：“对于我和本·科伦肖这样两个个性和运动能力迥异的球员来说，也只有哈
维·彭尼克能够做到区别对待，让我们充分发挥各自优势一起取得成功。
”但是哈维还不仅仅是一名职业选手的老师。
他对业余球员也十分关注，看着初学者第一次能把球打飞起来，或者让差点是21的家伙学会了一招，
都会使他兴奋不已。
多年来奥斯丁乡村俱乐部的单差点球员比全国任何一家球场都多，这是因为得到哈维真传的学生都会
取得进步。
但是不要误以为哈维总是教给我们同样的东西或者总是用同样的方法教球。
我从来没有见过他教一群人打球，反之，在他教课的时候他总是把站在一旁的旁观者赶走，以免他们
学到不适用于他们的东西。
在与本·科伦肖一起打球的30多年中，哈维从来不允许我看他给本上课的过程，当然他也不允许本看
我的课。
哈维还十分注意选择恰当的语言，我常常注意到，为了避免自己的答案被误解，对那些找不到合适的
方式做当场解答的问题，他会深思熟虑直到第二天给出恰当的回答。
我敢保证他最终的回答永远永远是积极的。
哈维永远不会说“不要那样做”，而是使用“我们这样试试好吗”的说法。
不论怎么说或者无论怎么做，我们现在的开球都不会像以前那样飞得很远，铁杆也不再干脆利落，过
去一场球只需推击29杆而现在却要33杆、34杆。
我们都从哈维那里学到的一样东西就是爱——对高尔夫球运动的爱和对与我们一起分享这项运动的人
们的爱。
哈维总是平等地对待每一个人，在他的眼里，把球打得满地乱滚的初学者和挥杆像天鹅绒般顺滑流畅
的职业选手之间是没有区别的。
只要是热爱高尔夫球的人，哈维就一定会尽其所能帮助他提高技艺，而且毫无疑问，他的努力一定能
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够在学生身上得到极大的体现。
正如北卡罗莱纳州大学著名运动心理学专家迪克·库普所说的那样：“哈维用寓言般的方式教球。
”我相信哈维肯定也曾经有过一位很好的老师。
本·科伦肖在和一位来自得克萨斯西部的好友畅谈了很多关于哈维·彭尼克的故事之后，他十分感慨
地说：“他可能是我知道的所有的人当中人生最为充实满足的人了。
”我认为这是对哈维最恰如其分的评价。
我的一位好朋友是一位出色的高尔夫球选手，曾经代表得克萨斯大学打球，他时常想起彭尼克先生，
他说哈维的教学理念以及朴素的人生态度对他的人生观产生了很大的影响。
如果我们能从哈维那里早点明白这些该多好啊⋯⋯无论从任何一种形式上，高尔夫球都给了哈维满足
感。
在很早的时候哈维就对自己的人生职业有足够的认识，这就使得他的人生愈发充实和满足。
我经常在猜想哈维到底是什么时候遇到老杰克·布尔克的，老布尔克先生可能是对得克萨斯早期高尔
夫球运动（20世纪20年代）的发展产生深远影响的第一位职业选手。
哈维曾经多次对我说，当时去布尔克先生家里希望成为高尔夫球教练的年轻人总是络绎不绝。
布尔克来自费城，深受东海岸那些苏格兰移民的职业选手影响，他的教学风格扎实，注重基本功。
我确信对哈维来说，最令他着迷的应当是斯图尔特·梅登的教学方法，梅登曾经是亚特兰大的鲍比·
琼斯少年时期的教练。
梅登在教课的时候使用的语言总是简单、直接，尽量避免使用专门术语——这也是哈维的特点之一。
哈维也对我说过最好的高尔夫球教学书当数《鲍比·琼斯论高尔夫球》，这本书包含着琼斯和梅登在
高尔夫球方面的天赋，并融入了大量的一般常识，琼斯出色的驾驭英语的语言能力也令人折服。
这些人和那些乐于推动高尔夫球运动发展的人们对于哈维·彭尼克的成长起到了重要作用。
但是把伟大的教师和普通人区别开来的并不仅仅是高尔夫球知识，还有卓越的沟通艺术。
在高尔夫球教师当中很少有这种才能，哈维却是一个例外，或许这种才能可能更多的是需要上天赋予
吧？
我知道在哈维花费他一生中大量时间教授高尔夫球的过程中，他不是注重对学生说什么，而是注重怎
样说。
他讲话的语气永远是柔和平缓的，他永远知道当我们打得很糟的时候心理是多么脆弱，所以他永远选
择与命令语气正相反的语调。
例如，哈维经常检查学生手上的茧子，如果发现学生手上有茧子，他会说：“让我们试试把手放在球
杆上。
”他的言下之意不是说用手“抓住”、“拧住”或者“卷住”球杆。
“放”这个字十分生动，因为它可以避免在握杆时过于用力，从而更容易在挥杆时控制杆头。
哈维总是在很多方面让我时常想起老汤姆·莫里斯，老汤姆是苏格兰圣安德鲁斯球场伟大的高尔夫球
选手，曾经4次赢得英国公开赛的冠军。
虽然老汤姆的教球能力不像哈维那么有名，但是他在向人们传授他的高尔夫球理念以及高尔夫球运动
的传统时所充满的激情会令人深深感动。
作为圣安德鲁斯高尔夫球场的名誉职业选手和管理人，他目睹了这项运动的诸多变化，这位值得敬爱
的老人把他丰富漫长的人生奉献给所有不论水平高低、真心享受高尔夫球乐趣的人们。
老汤姆聪明过人，待人平等，处事单纯，易于满足，只要身边有朋友，能够打球、谈球，他就会十分
满足，老汤姆最常说的一句话就是“对我来说只要有上帝和高尔夫球就足够了”。
对于认认真真对待高尔夫球的人来说，能够阅读哈维·彭尼克以助人为乐的人生该是多么令人高兴的
事情啊。
就高尔夫球的技术部分而言是很容易看懂的，因为它的叙述方式简单平实。
但是我们这些有幸得到哈维言传身教的人更是被他所独有的彬彬有礼、谦和宽容和仁慈善良所深深感
动。
我从来没有听到过他对什么人高声讲话，他永远替他人着想，他有太多值得人尊重的品德。
一言以蔽之：哈维·彭尼克代表了人生与高尔夫球的最高境界。
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贝茜·劳尔斯直到我1975年从高尔夫球比赛中退出之前，30多年来哈维·彭尼克是我唯一的高尔夫球
老师。
对我而言，哈维就像他的人生那样将高尔夫球简化为健全合理、不容置疑且值得为其鞠躬尽瘁的原则
，而且他把这些原则以简单易懂、朴实无华、切合实际却又充满幽默的方式表达出来。
他永远是逃避巡回赛中错综复杂的烦心事和各种感情创伤的避风港湾。
去看望哈维会使我得到休养生息，重新注入灵感和活力，并能够再次正确地处理事情。
他总是在我遇到问题的时候带我重新掌握能够形成良好挥杆的基本原理和方法。
哈维的个性力量、道德修养、献身精神以及伟大的智慧也使我变得更强大、更聪明。
有哈维做我的教练、我的导师、我的朋友，是我人生中得到的最大的恩惠之一。
米奇·赖特能够在奥斯丁乡村俱乐部的练习场时常见到哈维·彭尼克，让他看看我的挥杆，或者看着
他听他讲话，是我的一大快事。
我总是被他简约实用的教学方法所打动。
他主张正确的握杆方法是挥杆的决定性要素。
通过让学生挥动各种各样的器具，例如长柄镰刀、末端拴上重球的锁链，他努力帮助自己的学生找到
良好的挥杆感觉。
他总是对学生因材施教，而不是千篇一律地用一个模子来塑造他们。
他特别强调短杆的重要性，他的得意门生譬如本·科伦肖、汤姆·凯特和凯茜·惠特沃思当然都是个
中高手。
凯茜·惠特沃思哈维·彭尼克不仅是完美的俱乐部教练和职业教师，还是一个个性独特的人。
他对唾手可得的经济报酬或公众名望了无兴趣。
在最初的几次会面之后，他就没有再向我收取任何课时费。
他曾经告诉我说，对他来说最大的回报就是能够帮助别人把球打得更好。
在他每天的日常生活中所表现出的儒雅风度、正直诚实和高尚情操就像他的授课一样对我产生很大的
影响。
努力以他为榜样、快乐地生活真是一种奇特的体验，自从我决定成为一个职业教练起，这种感觉与日
俱增。
多年以来，哈维感动了很多人，通过这本书以及有幸熟知他的人，他将继续感动更多的人，这是多么
美妙的想法啊！
玛丽·莉娜·福尔克我相信在帮助人们改善挥杆动作、更好地享受高尔夫球乐趣方面没有人能比哈维
·彭尼克做得更多。
我在这里不仅仅是指那些著名的高尔夫球选手（贝蒂·詹姆森、贝茜·劳尔斯、本·科伦肖等等），
还有很多高差点的业余球员。
每个得到哈维教诲的人都会学到很多的知识，对于他们自身的问题和解决之道也会有更深刻的理解。
戴夫·玛尔在高尔夫球界有很多异乎寻常的人，我从事高尔夫球行业40余年，有幸认识了高尔夫球圈
子里的很多人，当然其中有好人也有坏人。
我非常荣幸地结识的一位非常特殊的人物就是哈维·彭尼克。
在我认识的人当中，没有人比他更绅士，也没有人比他对高尔夫球运动和从事高尔夫球的人更热爱、
更富于献身精神。
我深信多年来与他有过接触的人都会被他的品格所感染。
如果真的根据学生和学生所取得的成果来评价一名老师，那么哈维·彭尼克不但站在了高尔夫球运动
的顶端，而且也站在了高尔夫球人生的顶点。
我爱哈维·彭尼克以及他这些年所主张的一切。
拜伦·纳尔逊哈维·彭尼克是高尔夫球历史上伟大的老师之一，他帮助很多人提高了球技，包括我本
人以及我介绍给他的千百个学生。
哈维是一个好人，他和他的绝大多数学生都成了好朋友，我也永远把他当做我的挚友。
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内容概要

　　90多年前，一个8岁的男孩跟着他的哥哥进入得克萨斯州奥斯丁乡村俱乐部当球童，从此与高尔夫
结下了82年的传奇情缘。
其间，他从一名小球童变成全美最有名的高尔夫球教练。
他乐于并擅长教授各个层次的高尔夫球手及爱好者。
他和许多声名显赫的高尔夫球冠军亦师亦友，他们合作的时间几乎跨越一个世纪。
就在去世的前一天，他还在指导高尔夫巨星本·科伦肖参加美国大师赛。
　　在做职业教练的60余年间，他把一生的教球心得都记录在一个红皮笔记本上，作为留给儿子的遗
产，从未示人——哪怕是他最?密的爱人和朋友。
当他终于决定在1992年将之公布于众的时候，整个高尔夫世界都为之感动，为之振奋。
　　这个神秘的笔记本就是《高尔夫红宝书》，现已成为所有高尔夫球球员、教练和爱好者的必读书
。
它的作者就是世界最伟大的高尔夫球老师——哈维·彭尼克。
他简化了其他高尔夫球教程中的专业术语，总结了高尔夫球的入门要领和制胜高招，阐述了儿童时期
的高尔夫教育，并坦言高尔夫球所折射的关于人生的朴素智慧。
　　由于本书在全世界高尔夫球迷心中有着《圣经》般的地位，我们特意将引进版制作为中英文对照
本，以便感兴趣的读?和高尔夫球迷阅读，同时享受哈维·彭尼克原版文字教导的乐趣。
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作者简介

　　哈维·彭尼克（HarveyPenick，1905—1995）是美国著名的高尔夫球教练，1989年PGA年度最佳高
尔夫球教师，他被赞誉为世界最伟大的高尔夫球教师，2004年以终生成就跻身世界高尔夫名人堂。
他8岁的时候在得克萨斯州奥斯丁乡村俱乐部当球童，从此开始了自己的高尔夫职业生涯。
尽管他在得克萨斯大学做过30年的教练，和汤姆·凯特、本·科伦肖这样的名人有过亲密合作，但是
他从来没有离开过合作了82年的奥斯丁俱乐部，他在那里工作直至1995年去世。
　　巴德·施拉克（Bud Shrake）是彭尼克畅销系列的合著者，此外，他还是一个剧作家、小说家和
狂热的高尔夫球手。
他现居得克萨斯州的奥斯丁。
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章节摘录

　　我的红宝书　　一位老教练曾经告诉我说，所谓创新不是刻意去讲一些以前从没有讲过的话，而
是讲你所知道的必须要讲的事实。
　　60多年前，我开始把我想到的和注意到的一些事情记录在笔记本上，并称之为我的“红宝书”。
很久以来除了我儿子廷斯利之外我从来没有允许别人读过我的红宝书。
当然，我太太海伦如果想读的话肯定是可以读的了，但是她像球童一样一生陪伴着我走来，对高尔夫
球的事情听得已经够多的了。
　　我的想法是把我的这本红宝书传给廷斯利，他现在在奥斯丁乡村俱乐部担任主教练。
廷斯利是1973年被任命担任这个职务的，当时我是在这个位置上做了50年之后以荣誉主教练的头衔退
休。
　　只要有这本红宝书里的知识作参考，即使我离开人世后无论发生什么事，廷斯利也能够很容易依
靠教授高尔夫球过上很好的生活。
　　廷斯利自身就是个出色的老师，多年来也为这本书提出了很多真知灼见。
我的笔记记录在一本红色的“Scribbletex”笔记本上，而且只有这一本，我总是把它锁在文件包里。
大多数的俱乐部会员和曾经得到我帮助的球员都知道我的红宝书。
要说把我所学到的那些重要的高尔夫球原理都写在里面似乎篇幅还不够大，但是这本书的内容还在逐
渐增加。
　　很多人要求读这本书，但是就连汤姆·凯特、本·科伦肖、贝茜·劳尔斯、凯茜·惠特沃思、贝
蒂·詹姆森、桑德拉·帕默抑或其他的什么人，我都没有让他们如愿以偿，尽管我是那么爱他们。
　　如果说我的红宝书有什么特别之处的话，并不是其中有什么前所未知的奥秘，而是记录了经过时
间验证的打高尔夫球的道理。
　　我曾经看到有些读物上说高尔夫球的挥杆动作一般情况下应当是如何做才有效，这一点我实在是
不敢苟同。
但是无论是对初学者、中级水平的球员、高手或者小孩子，我的红宝书中所记录的都是经过尝试并且
取得成功的经验。
　　去年春天的一个早晨，在奥斯丁乡村俱乐部走廊附近树下的草地上，当时我正坐在高尔夫球车上
，我的护士彭妮为我驾驶着球车。
彭妮是个耐心细致的年轻女士，在我感觉不错可以出来走走的时候她就会从几个街区以外的家中带我
到球场转转。
　　每次出来我不会在外面停留超过一两个小时，一周也不会超过三四次，因为我可不想让会员们把
我当成不愿离去的鬼魂。
　　我也不想在我们那些俱乐部教练教球的时候干扰他们，我可以看到杰克逊·布拉德利在练习场上
教球，有时我也会想提点儿建议什么的，但是我从来都不会那样做。
　　但是，当我的老朋友——曾经是历史上巡回赛奖金王的汤姆·凯特——走到我的球车旁让我看看
他的推击的时候，我是从来都不会拒绝的。
汤姆几乎是有些害羞地问我一些问题，似乎担心我是否还有足够的气力支撑自己。
事实上他的要求真的使我心花怒放、高兴异常。
　　我经常在夜里盯着天花板，想着汤姆在巡回赛上征战的电视画面，祈祷他能来看我。
只要汤姆需要，我会打破我从不在周末去俱乐部的规矩，像在星期四、星期五一样在星期六和星期天
让彭妮开着球车送我到练习球洞区旁去见汤姆。
我宁愿看汤姆练习推杆甚于吃彭妮强制我吃的午饭，尽管我知道这样会惹恼彭妮。
　　或者我可以坐在树荫下的高尔夫球车上，享受扑面而来的习习春风，眺望我们美丽的高尔夫球场
起伏的葱青翠绿和远处奥斯丁湖碧水的粼粼波光，这是我所知道的这个世界上一个美好而宁静的地方
。
年轻的职业巡回赛选手辛迪·菲格-库里尔会停下脚步跟我打招呼，最后会鼓足勇气问我可不可以看看
她的推杆击球是不是有问题。
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　　我当然可以，对我来说，帮助像辛迪这样的年轻新秀和造就汤姆那样的著名英雄一样都可以使我
获得无尽的快乐。
　　在头天晚上，正在打常青巡回赛的唐·马森加尔打电话到我家里，要我为他解答在长距离推击中
遇到的问题，因为电话听不太清楚，只好由海伦大声喊着两边传话，帮着唐调整了他的握杆。
　　我的老朋友本·科伦肖曾经赢得美国名人赛的冠军，他和汤姆·凯特一起长大，他们是我在镇对
面的老奥斯丁乡村俱乐部教球的时候带的一群男孩之中的两个。
早些时候，本带着太太和女儿顺路来我家看望我和海伦。
本是历史上最伟大的高尔夫球球手之一，一个天生的高手。
在他还是小孩子的时候，我生怕他学会什么错误的东西，因此不让他过多练球。
本自己的球场是本和他的合作伙伴一起设计的，在巴尔顿溪乡村俱乐部，距离我家大约10分钟的车程
。
当本顺路来看望我，坐在沙发上和我聊天，或者在参加比赛的过程中打电话给我时，我都会非常高兴
。
　　本告辞后没多久门铃又响了。
来访者是我们俱乐部的会员吉尔·奎肯戴尔，跟他一起来的是空军准将罗宾·奥尔茨先生。
他们走进客厅，问我能不能就这样坐在地毯上的轮椅里给将军讲讲课。
他们报名参加一个比赛，而将军只打过屈指可数的几次球。
我能教他们吗？
就在这个客厅？
只用半个小时？
　　奥尔茨将军是个快活善良的男人，宽胸阔背，肌肉发达，在西点军校时他是橄榄球明星。
他的肌肉强健有力，正如鲍比·琼斯讲的那样，这种肌肉可以轻松折断铁棒，但对高尔夫球挥杆却毫
无用处。
　　我教将军采用强势握杆的方法，挥杆幅度要很小，使用从腰部到腰部的挥杆动作，也就是上挥杆
的顶点和结束动作的顶点都以手在腰部的位置为好。
这个家伙过于发达的肌肉使他很难做出完整的全挥杆，而即便是小幅度的短挥杆也足以把球打出很远
，即使他在比赛中不能突破百杆大关，但像模像样地打下一场球来还是没有什么问题的。
　　会员和将军离开后，海伦和彭妮开始责备我，说我不能把自己搞得筋疲力尽，疲惫不堪。
他们提醒我说在本来访之前还曾有一名希望进入得克萨斯大学队的姑娘来到我家里，讨论她的进步情
况，我足足跟她讲了1个多小时。
　　的确，傍晚时分我就已经有些累了，但是我的头脑却十分激动，我的心情很兴奋，因为我是在教
球。
没有什么能比教球给我更多的快乐。
一位来自巴黎的女性为了回到法国后能和丈夫一起打球拜到我的门下，当从来没有摸过球杆的女士在
我的循循善诱下终于把球打飞起来的时候，我感受到的快乐和目睹我有幸认识的那些优秀球员的进步
所感受到的喜悦是完全一样的。
　　当一个资质平平的学生在我指导下打出一流的击球的时候，我会说：“我希望你能感受到和我一
样多的喜悦。
”如果能够对别人有所帮助，我就会兴奋得手臂长满丘疹一样奇痒难耐，而且脖子上会有刺痛感战栗
不已。
　　每次当我发现对挥杆、站位或者心理方面确实有所帮助的成功的方法，我就会把它们写在我的红
宝书里。
　　偶尔我也会写一些对我熟悉的冠军选手的印象，从沃尔特·哈根、鲍比·琼斯、本·霍根、拜伦
·纳尔逊、山姆·施尼德到杰克·尼克劳斯、阿诺德·帕默，以及凯特、科伦肖，还有劳尔斯、惠特
沃思、詹姆森、米奇·赖特、桑德拉·帕默等等很多卓越的高尔夫球选手。
　　我喜欢用形象的比喻、寓言和隐喻的办法教球，把如何正确击球的种子种在学生的心里。
如果这些做法能够成功的话，毫无疑问我也会把它们记在红宝书里。
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　　在我做高尔夫球教师的漫长生涯里，很多职业作家都来问我能不能为我写一本关于如何打高尔夫
球的书。
　　我总是很有礼貌地拒绝，这是因为我从来没有认为我自己是那方面的天才，我只不过是高尔夫球
行业中的一个卑微的学生和教师而已。
我学习的目的不是为了在公众面前推销自己，我对金钱也从来没有兴趣。
我只想把我学到的东西与我的学生分享，最后把这些知识传授给我的儿子廷斯利和我的女儿凯瑟琳。
　　但是就在我刚刚提到的这个温暖春日的早晨，松鼠在我的球车车轮周边的草地上嬉戏，羽毛闪闪
发亮的黑色拟八哥在我头顶的树枝上跳来跳去，我坐在那里忽然觉得自己是不是有些太自私了？
　　把我常年积累起来的知识深藏不露可能是个错误，或许我应当把自己87年人生经历和美好的职业
生涯中学到的东西奉献给所有的人，这份礼物不是用来供我私自收藏的。
　　作家巴德·施拉克住在俱乐部附近的山坡上，就在这个特别的早晨，他来到树下探望我。
　　彭妮从我的球车上走下来，把自己的座位让给巴德，我们闲聊了几分钟，谈到他的兄弟布鲁斯。
在我担任得克萨斯大学高尔夫球教练的33年间，布鲁斯曾经是我的学生。
然后我终于忍不住了。
　　“我想给你看一些东西，除了廷斯利之外，我还从来没有给别人看过。
”我说。
　　我打开了我的文件包把我的红宝书递给他。
　　我问他能否帮助我把这些资料整理后出版。
　　巴德走进高尔夫专卖店把廷斯利带到我的球车前。
　　我问廷斯利是否同意我们应当和更多的人一起分享我们这本书，而不是仅限于我们两个人。
　　廷斯利咧开大嘴笑得十分灿烂。
　　“我一直在等待并期望着您说这句话。
”他说。
　　于是就在那个早晨，我们在树下打开了我的红宝书。
　　高尔夫球之药　　当我要你服用阿司匹林的时候，请不要把整瓶药片全吞下去。
　　在高尔夫球的挥杆过程中，细微的变化就会带来极大的不同。
开始过分纠缠于已经带来成功的细微变化是人的天性，所以你会尽其所能去改善更多的东西，而不久
你却将再次陷入迷茫和困惑。
　　上课并不是要取代练习，而是为了让练习变得更加有效。
　　问题是什么？
　　在教球或学球的过程中，要知道挥杆出了什么问题，首先要确定是挥杆动作本身有毛病还是在球
杆杆面冲击球的时候杆面角度有问题。
　　抬　头　　抬头是人们用来为糟糕击球辩解的最大借口。
　　在你抬头之前，导致击球失误的错误已经发生了。
　　当我对学生说眼睛盯住球的时候，通常我是为了让他脑子里有这种意识，而且这种意识对他没有
任何害处。
　　实际上我知道的人当中只有三四名高水平选手说他们真的能够在击球的瞬间看着球，就连本·霍
根也对我讲过在他“下挥杆的某个方位”，球就已经从他的视线中消失了。
　　手的位置　　除1号木杆以外，我觉得使用任何球杆击球的时候两手位于左大腿内侧比较好。
　　在打1号木杆的时候手的位置应当在拉链的部位，在做击球准备的时候即使手的位置稍稍在球的
后面一点也没有关系，这样对上挥杆动作有好处。
　　三支最重要的球杆　　时尚洒脱又博学多识的高尔夫球作家赫伯特·沃伦·温德来俱乐部找我，
他让我按顺序说出我心目中高尔夫球包里面最重要的3支球杆。
　　我说：“推杆、1号木杆和特殊铁杆。
”　　赫伯特告诉我说他也问过本·霍根同样的问题，本的答案是：“1号木杆、推杆和特殊铁杆。
”　　我的推理是，通常在一轮的打球过程中你使用1号木杆的次数是14次，但是在同一天内，你使用
推杆的次数大概是23至25次，其中还不包含可以给“OK”的推击数。
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　　5英尺的推击算1杆，270码远的一次开球也算1杆，但是推击可能对你的成绩影响要更大一些。
　　从心理角度而言，1号木杆是非常重要的。
如果你从发球台开出漂亮的好球，会使你信心倍增。
另一方面，如果你几次都把球打进了树林，你的信心就会动摇。
　　但是没有什么比推击入洞对心理的影响更大了。
击球入洞会使你的信心高涨、斗志昂扬，而且还会打击对手的情绪。
　　推击好的球员可以跟任何人匹敌，推击差的球员不是任何人的对手。
　　树林里到处都是大力开球手。
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媒体关注与评论

　　不管你是否意识到，你要读的这本书虽然说不上是世界上最重要的书，但肯定是最重要的高尔夫
球教科书。
　　——汤姆·凯特　从高尔夫球场上赚取奖金最多的选手　世界高尔夫名人堂成员　　我心目中也
有自己的英雄。
哈维·彭尼克就是我心目中的英雄。
他给予了我很多，能获得他的指引真是上天赐福。
你们也知道还没有人比他更成功。
哈维仍然活着，通过他著作中的文字长留人世。
　　——凯茜·惠特沃思　男女冠军榜总排名第一　世界最有成就的高尔夫女选手 世界高尔夫名人堂
成员　　对于认认真真对待高尔夫球的人来说，能够阅读哈维·彭尼克助人为乐的人生该是多么令人
高兴的事情啊。
他代表了人生与高尔夫球的最高境界。
　　——本·科伦肖　世界公认第一推杆高手　世界高尔夫名人堂成员　　哈维·彭尼克是高尔夫球
历史上最伟大的老师之一。
我永远把他当做我的一位挚友。
　　——拜伦·纳尔逊　高尔夫三巨头之一　世界高尔夫名人堂成员　　能够在奥斯丁乡村俱乐部的
练习场时常见到哈维·彭尼克，让他看看我的挥杆，或者看着他听他讲话，是我的一大快事。
我总是被他简约实用的教学方法所打动。
　　——米奇·赖特　一生夺冠82次，LPGA历史上排名第二 世界高尔夫名人堂成员　　这本书里是
哈维毕生经验的总结，字里行间充满了人生的智慧，当然还有对高尔夫球坦荡无私的挚爱。
他是一个把毕生精力都奉献给高尔夫球的人。
哈维留给世人的不仅仅是这本红宝书，更重要的是通过这本书，所呈现出的他对高尔夫运动的热爱。
　　——崔志强　中国高尔夫球协会前秘书长、副主席　现任北京泛华新兴体育发展有限公司董事长
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编辑推荐

　　《高尔夫红宝书》姜文、孙楠、何平、程军联名推荐！
这是来自全球最伟大的高尔夫球老师的智慧，教你更好地打球，更好地生活！
史上最受欢迎、最畅销的高尔夫杰作！
《纽约时报》经久不衰的畅销榜冠军连续19年。
最伟大的高尔夫球传奇教练哈维·彭尼克60年心血之作！
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