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内容概要

　　一切的治疗出自内因。
人体生理及非生理部分都有强大自我恢复能力。
当然，由于基因以及卡玛的影响，许多健康问题有前提条件。
传统药物和治疗可以解决健康问题的表症，但不能解决病因。
现代医学也不能确定各种疾病的成因。
为什么某种疾病侵扰这些人而非其他人?究竟是什么原因让某些人容易得病?诸如病毒、细菌、体质差
等等说法并不是真正有道理。
病毒和细菌无时无处不在。
有时候为什么我们生病了，而别人不生病?　　即使不谈别的，本书至少为我们提供机会体验我们身体
天生的微妙之处，体会一下人人都有的内在医治能力。
我们每个人都可以发掘我们的悟性，增加我们的知识和个人责任心来提高内在医治能力，提高生活质
量。
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作者简介

作者：(美)泰德·安德鲁斯泰德·安德鲁斯是超自然和精神领域中一名全职作家，研究人员和教师。
他在全美范围主办讲座、研讨会、学习班和演讲，推广各种古代神秘术。
泰德的研究范围包括往日生活分析、人体光环探讨、命理学、塔罗牌和卡巴拉等，以及它们对开发人
体潜能的促进作用。
他具有透视能力，持有通灵证书、常规催眠师证书和针压法证书。
泰德也研究并使用草药治疗。
除了写书以外，泰德还是各种杂志的责任撰稿人。
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章节摘录

书摘提高我们颜色敏感度，增加颜色知识最容易的方法就利用颜色抽认卡。
准备一些3X5刻度卡。
卡的一面写下某种颜色的各种特征。
卡的另一面用划线工具或彩色笔涂上相应的颜色。
一张卡上只有一种颜色。
首先练习彩虹七色。
    下一步，大脑放松。
做一些逐步放松的动作，或者有节奏的呼吸。
时不时停下来看看卡片。
注意力集中在颜色上，然后对自己读该颜色的特点。
对每一种颜色都如此做一遍。
反复该过程几次。
    接下来，开始体会我们对各颜色的感受。
手也能够感受到能量变化和不同。
以前，我们有这种经验。
例如，手触到某个人或握手的时候，我们对此人就有了印象。
手，就是我们的触感，帮助我们体会那人的能量。
现在，我们运用这种能力，训练颜色敏感性。
    闭上眼睛，将颜色卡混在一起。
确保有颜色的卡面朝上。
从卡堆中拿起一张卡，将手放在上面。
继续放松，让您的手体会一会儿。
开始的时候，只是想清楚该颜色给你的感觉是温暖的还是凉爽的。
这一点帮助您确定该颜色是属于红色光谱(暖色调)，还是蓝色光谱(冷色调)。
(见图9  通过触摸提高颜色敏感度)    接下来，问自己几个问题。
手在该颜色上方停留的时候，有什么感觉?觉得它是什么颜色?有没有刺麻感?注意到自己身体某个部位
的感觉了吗?不管多么奇怪的感觉，都要留心。
这些细节最终会帮助你具备丰富的颜色知识，了解颜色的疗效和运用方法。
    这种练习会帮助我们通过触摸，提高识别颜色的能力。
我们在运用微振动能量，开发我们对周围微能量场的敏感性。
通过练习，我们不仅能够用手识别颜色，还能够用手反射颜色的能量。
    触摸式颜色疗法    在上述练习中，我们知道可以用思维和自己的手来投射能量。
一个古老的超自然格言这样讲，能量伴随思维。
我们将思维安置在何处，能量就伴随在何处。
当我们思维集中于某种颜色的时候，身体的能量反射开始改变频率，以适应某种颜色的频率，达到共
振。
    经手投射的能量要比从身体其它部位发出的能量都强。
次能量中心点就在手掌中。
手可以感觉微能量，并把它投射出去。
这种投射能量就是广为人知的“按手”、  “治疗性接触”、“以太疗法”或者“国王的触摸”疗法
。
    进行练习之前，先措措手掌15至30秒。
这样做刺激手掌的能量区并增加它的敏感性。
然后，伸手向前，手掌之间间隔一英尺。
慢慢地使两手掌靠近。
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尽可能地靠近，而不要接触。
再慢慢地分开至6英寸，不断重复这种动作。
动作既稳又慢。
    练习中，注意自己的感觉和体验。
可能有凉或温暖的感觉。
可能感觉压力变大。
两手之间的空间可能变厚。
可能有瘙痒或胀感。
可能有脉博中的感觉。
(见图10  触摸式颜色疗法)    花几分钟试一试，讲讲自己的感受。
不要担心是不是在想象。
不要担心自己的感觉与别人的有什么不同。
重要的是描述自己的感受。
这个练习提高我们的专心程度，帮助证实我们的能量区并不停留在皮肤层面，还帮助我们解释自己的
能量辐射。
    下一步就是练习控制手中能量辐射的密度。
在日常户外用的温度计帮助下，这一步可以很容易地完成。
首先，让自己舒服，放松。
然后，两手掌轻快地彼此措一，刺激手掌的能量场。
将温度计放在两手之间。
可以将温度计捧在手中，或者，将它竖立在某个地方，让两手一左一右对着它，保持2至3英寸的距离(
见图11  改变温度)。
现在，慢慢地，有节奏地呼吸。
慢慢地吸气的时候，你会感觉身体充满了明亮、温暖的能量。
呼出的时候，你看见并感觉到这种明亮温暖的红色能量从手中向温度计发出。
你可以看见，体验热量，就是红色的热量，并将之从手中投射到温度计上。
再试一试，你在三分钟之内可以降低温度多少度。
    反复试验，因为你可以清楚地看到自己的思维怎样通过手来改变能量辐射。
这个练习帮助我们学习投射颜色，开发触摸式颜色疗法。
    触摸颜色治疗头痛    头痛是最常见的毛病，也是最容易用颜色医治的毛病。
大多数头痛是因为额部和冠状能量区受到过分刺激的结果，就像轻微发炎一样。
冷却上述部位就可以减轻疼痛。
    在前面的练习中，我们知道手可以调整能量，使之与某种颜色的频率一致，并将之投射到对象上。
我们可以用这种方法治疗头痛：将柔和的、凉爽的蓝色或深绿调和色反射额头上可以治疗多数头痛。
对于病灶深的头痛，比如偏头痛，可以用深紫蓝色治疗。
    现在，花几分钟时间使自己放松。
开始有节奏地呼吸。
吸气的时候，感觉到蓝色能量被收集起来，在体内聚积，并向手流动，准备向外反射。
    让头痛病人坐在你面前，指导他们闭上眼睛，放松。
手放在病人头部一前一后，与头部保持2至3英寸。
(见图12颜色治疗头痛)方便时，可以直接将手放在病人头上，继续呼吸。
呼气的时候，看见并感觉到蓝色能量正在充满病人的头部，在那里平衡、镇定并安慰病人。
可以把蓝色看成是蓝色阿司匹林。
还可以移动双手到头的两侧，太阳穴的位置。
通常，五分种内就有了效果。
    P29-34插图
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编辑推荐

你可能已经意识到颜色对你的影响一一可能觉得在蓝色房间里更舒服一些，或者更喜欢在黄色便笺本
上写字。
通过《色彩治疗手册》让颜色进入你的生活！
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