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前言

　　中国人很早就开始了对宇宙的研究，《内经》也可以算是众多关于探索这个混沌宇宙构成的巨著
中的一部。
《内经》认为人有阴阳，万物也皆有阴阳，人体本身就是个小宇宙。
而人体的小宇宙又离不开我们生存其间的这个大宇宙，两者是相通相应的，因为只有人与天地之相应
才能构成宇宙的本原形态。
那么如果我们把这个大宇宙也看作是一个的生命体的话。
我们会发现它同样也有一个如同奇妙的人体内部一样的世界。
　　我们再从另一种角度来看，《内经》其实还是一部关于人生的“哲学著作”。
从本质上讲《内经》是让人关注自身的，而世人则更多的是关注其自身之外的“终级”目标。
其实关注自身，总结自身的经验，处理好自身的事情，是能更好地达到外在目标的，甚至是捷径。
我们再从事物发展的一般规律来看往往也是内因决定外因的，古话说：“物必先腐，而后虫生之”。
所以对于现代人来说只有处理好自己的生活，理顺生活中存在的问题，才能更好地在外去拼博，去实
现自己的梦想。
比如一个很简单的道理，关注自己的身体健康也是为了更好地去拼博，这也许可以说是现代意义上的
《内经》给我们的启示。
　　以上有别于通常人们对《内经》的思考，就是想告诉读者，如果要想深刻了解这部古老的经典，
我们必须寻根溯源，从我们这个民族的思想文化的源头来进行考察，因为《内经》正是根植于此。
“智慧地面对自然，将世界的根本归结于自然法则。
世界变化发展，应应合于自然，也应应合于人事。
”这其实就是《内经》的根源之所在。
古人说：“药理与事理相合，医法与心法不二。
”医者读《内经》，悟到的是古代医学的精髓；而仁者读《内经》，悟到的却是“上穷天纪，下极地
理，远取诸物，近取诸身，更相问难”的智慧。
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内容概要

《黄帝内经》作为一部流传久远的古代传统医学圣典，自问世以来，其独特的“中国式”的养生理论
一直被广泛应用至今，可以说是“前无古人，后无来者。
”千百年来的事实也证明了只有像《黄帝内经》这样的东方传统医学养生理论才是真正从人体生命的
客观规律出发，帮助人们实现延年益寿的健康养生大法。
    如今我们以弘扬民族传统文化为宗旨，寻古探源，将古老的《黄帝内经》用图解的形式对其所提出
的众多养生观念一一进行详细解读，图文并茂地呈现给广大读者。
另外，我们还将提供一套实用的行动指南，应用它们可以使您轻松地学到实用的养生知识，并由此得
以强壮身心、延年益寿。
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章节摘录

　　阅读本书你可以了解　　生命活动的基本特征　　其实人类自开化至今，对生命之谜的探索就一
刻都没有停止过。
古人对自然界的许多现象不能理解时，就会认为是产生了超自然“神”的作用，虽然这已被证明是非
科学的论断，但也足以说明古人对生命和自然最朴素的探索。
　　● 生命　　一般人不难区分什么东西是有生命的，什么东西是没有生命的。
但如果要给生命下一个科学的定义的话，一定会难倒我们。
因为，这个问题直接关系着人类对自身的理解，千百年来还没有人能够完全破解它。
　　中国古籍中“生命”一词最早见于《战国策?秦三》：“万物各得其所，生命寿长，其年而不夭伤
。
”而唐朝李延寿的《北史》中对生命又有全新的理解，其中有云：“人之所宝，莫宝于生命。
”既然生命如此宝贵，那生命二字又包含什么样的寓意呢？
“生”从字面上我们不难理解，是代表了生殖、出生、生长之活力；而“命”却是一个很抽象的概念
，古人把它解释为“非人力所能为的天赋之命”，即不以人的意识为转移的自然规律。
推而广之，我们似乎得出一个结论，生命就是：具有生长、发育活力，并按自然规律发展变化的某种
形态。
　　● 现代科学对生命起源的认识　　宇宙万物千变万化，自然界里绚丽多彩，不外乎是生物和非生
物之分。
从现代科学的角度来看，生命只是物质运动的一种形态，它只是由蛋白质、核酸、脂类等生物分子组
成的物质系统而已，远没有古人对生命的理解那么玄妙。
　　供我们生息的这个深蓝色的星球，大约形成于45亿～60亿年前，那时的地球在无际的宇宙中只是
沧海一粟，并且是一片死寂的世界，有的只是高热的大气和原始海洋。
但随着亿万年地球的变迁，组成生命的物质，同时也是生命存在的基本要素的蛋白质和碳氢化合物孕
育而生。
这样生命就有了最基本的物质基础。
又经过漫长的岁月，逐渐地产生了原始的生命形态——原始细胞。
它的出现，也就标志了第一个生命的诞生。
　　● 《内经》对生命起源的认识　　《内经》洋洋20多万字，大则天地，小则动植飞潜，特别是对
人体生命的起源、本质，生命的生长、繁殖、发育、运动形式、思维等生命现象有着极为丰富的论述
。
　　（1）人以天地之气生，四时之法成　　所谓“以天地之气生，四时之法成”也就是说，天地之
间，万物俱备，没有一样东西比人更宝贵。
人依靠天地之大气和水谷之精气生存，并随着四时生长收藏的规律而生活。
如果我们更具体地说，生命的起源，其实是源于天地与日月，其中主要源于太阳的火和地球的水。
因为天地的水火是生命发生发展的物质根源。
另外天地春、夏、秋、冬四时自然气候的变化，也与人的生命活动是密不可分的，人体必须适应四时
气候变化来维持生命活动。
如果，逆四时的规律而动，生命必会受到损伤。
　　（2）阴阳是生命之源　　《内经》明确提出，自然界的生命，是源于天地阴阳的运动变化。
《素问?生气通天论》记载：“通于天气为生命的根本，而这个根本不外天之阴阳。
”数十亿年以前，天地未开之时，宇宙是一个混沌状态，其中阴阳二气相混，但运动不止。
随着时间的推移，阴气逐渐下降，凝而成地，阳气逐渐上升，聚而成天。
天地成而有春温、夏热、秋凉、冬寒四时的气候变化。
此时，便具备了产生生命的环境条件。
但生命的产生又经历了十分漫长的历史过程。
关于这种漫长、复杂的生命起源，《内经》解释为“天地形气相感”，也就是说，天地气相互感应后
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而形成生命形态，这是生命起源高度而合理的概括。
历史上就有众多关于生命的起源不同学说，但都不如《内经》所论述得这样客观、合理。
　　（3）精气是生命的核心　　东汉哲学家王充说：“天地合气，万物自生。
”他认为，人是禀受了元气中的精微部分，即“精气”，气不仅是物质性的，而且具有无限的生命力
。
人之所以有生命，也就是因为构成人体的“气”具有生命力的表现。
人体生命力的强弱、生命的寿夭，就在于“精气”的盛衰存亡。
气既是构成人体的基本物质，又是人体的生命动力。
　　不仅气是生命的核心，“精”同样也是生命的核心，《内经》认为“精”是生命的原始物质。
“精”是自然界天地之气的精华。
只有一种精是不能产生生命的，必须在两种不同性的精相结合的基础上，才能产生生命，如阴阳两精
、雌雄两精、父母两精。
由此可见，精气为维持人体生命机能所必需。
　　●生命活动的基本特征　　（1）新陈代谢　　《内经》指出：“阳化气，阴成形。
”就是说，阳是化气过程，即把机体中的形质，化为无形的气（肉眼难辨的精微物质），以为功能活
动。
而阴是成形过程，即把外界的物质合成自己的形质。
化气与成形总是此消彼长，彼消此长的，同时又保持其动态的平衡，这个过程即新陈代谢。
新陈代谢是生命的最显著的特征，任何有生命的个体，都具有这一基本特征。
　　（2）具有反应性　　生命体在受到来自外界和内部的刺激时，均具有产生反应的能力，如冷热
刺激的反应，瞳孔对光反应，呕吐反应，排便反应等。
　　（3）生长和发育　　世界上的任何生命都经历从诞生到生长发育的过程。
生命在诞生后通过新陈代谢，其形态和体积便会发生变化，这便是生长。
而发育，对有性生殖的生物来说，是指从受精卵开始，经过胚胎期、幼年期、成年期、老年期，一直
到死亡。
　　（4）生殖和遗传　　生殖，可使生物的种族得以绵延不绝；遗传，是生物体维持其稳定性的基
础。
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媒体关注与评论

　　这是一本很好的中医书，很多病症在这里都能找到根源，生病的人可以参照此书标本兼治，没有
病的人可以根据其中四季的不同养生道理，让你的身体更加健康，达到延年益寿的目的。
　　——著名中医内科教授　　邓铁涛　　这本书图文并茂，看起来很惬意，内容通俗易懂，详细的
图解可以让人对其讲解的问题一目了然，在轻松愉悦的阅读环境中，可以学到很多东西，值得一看。
　　——著名传染病学专家　　戴自英教授
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编辑推荐

　　以现代手法诠释三千年传统经典。
　　《黄帝内经》中的五行养生,《黄帝内经》第一次将阴阳五行学说应用于中医养生，将人体自身以
及人体与外部环境之间看做是一个有机的系统，发展了中医养生的整体观念。
而自然界的种种变化，都会影响人体的生命活动，即天有所变，人有所应，强调要顺四时而养生，这
一观点则开辟了中医防病养生的先河。
　　300幅手绘插画，250张示意图表，破解生死迷津，掌握健康根本　　重释3000年前，中国古老传
统经典，传承顺应自然的中国式养生智慧　　现代养生术之鼻祖，被译成10种语言，行销全球50个国
家　　古老养生经典，5年销量突破15万册权威、实用不可错过！
　　简单易懂，图文并茂，方便实用，健康养生经典你也能看懂　　《图解黄帝内经：认识中国式养
生（超值白金版）》特点：　　您知道什么是“上医医国，中医医人，下医医病”吗？
　　根据《内经》医理和自身体质来调节身体与阴阳五行的关系，才是真正的养生？
　　历代著名医家在理论和实践方面的创新和建树，大多与《内经》有着密切的渊源关系吗？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<图解黄帝内经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


