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前言

一、关于本书的特点由芭芭拉·M·纽曼和菲利普·R·纽曼教授所著的《DevelopmentThroughLife
：APsychoSocialApproach））书在美国已出到了第8版。
此书被美国的许多大学心理学专业选为教材，是一部不可多得的、反映当代发展心理学研究新成果，
观点新颖、内容密切联系生活实际、启发读者思考的毕生发展心理学教科书。
这是因为：第一，该书以新精神分析心理学派代表人物埃里克森的心理社会性观点为指导，系统地阐
述了人生发展各阶段心理发生、发展的特点及规律；使读者在学习和阅读本书09过程中，能够从理论
出发，深刻理解人生各阶段心理发展的特点以及形成这些特点的深层次原因。
第二，该书根据不同年龄段的特征，即从胎儿期、婴儿期、学步期、学前期、儿童中期、青少年早期
、青少年晚期、成人早期、成人中期、成人晚期，直至高寿期的11个年龄阶段个体心理发展的特点，
详细阐述了毕生心理发展的特点及规律。
对读者来说，一是可根据自己的具体需要，选择阅读与自己关系比较密切的、急需了解的内容；二是
有利于对个体心理发展形成一种联系的、发展的、动态的认识。
在本书中，作者反复强调个体心理发展符合因果规律，生命早期发展的结果会对个体以后的发展产生
影响；同样，随时间的推移，个体的不断努力、拼博，解决生活中所面临的各种困难与矛盾冲突，最
终也能使心理发展达到高水平。
因此，对任何一个人来说，早期发展得好，能为今后进一步发展奠定良好的基础，而以后能否发展得
好，还需要不断努力。
但是如果一个人仅凭自己早期的发展，不再努力和拼博，不能与时俱进，难免坐吃山空，被时代所淘
汰。
人生正如逆水行舟，不进则退。
第三，在详细对心理发展理论与研究成果
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内容概要

本书的结构    我们将从以下几个方面对本书的结构进行概括。
        第一章至第四章：发展心理学的导论和新的研究方法        第一章建立了本书的方向和观点，同时介
绍了毕生发展观。
第二章在这一版中是新增的内容，详细讨论了实证主义研究观和定性研究观在人类发展研究中的应用
。
第三章介绍了．心理社会性理论的基本概念，并分析了该理论的优点与不足。
第四章概述了其他心理理论关于人的发展和变化的重要观点。
重点介绍了每一种理论的基本要点及其在人类发展研究中的应用。
每个理论之后总有一节内容将它与心理社会理论联系到一起，从而，使人们更好地理解不同的理论是
如何解释人的发展的。
    第五章：胎儿发展和遗传学的最新研究    第五章介绍了胎儿的发展与孕妇和孕妇所处社会——文化
环境之间的关系。
在本书修订版中包含了行为遗传学领域的一系列新发现。
重点研究了孕妇接触各种物质，特别是接触了尼古丁、酒精、咖啡因、一些药物和环境中的毒素之后
，给胎儿的发展带来的危险。
对于胎儿的发展来说，本章强调了贫穷与危险因素对胎儿有一定的影响。
    第六章至第十五章：婴儿期到高寿期的成长与发展      第六章至第十五章，描绘了从婴儿期、学步期
、学前期、儿童中期、青吵年早期、青少年晚期、成人早期、成中人期、成人晚期和高寿期的正常成
长与发展的基本模式。
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章节摘录

科学过程科学研究的过程使人们创造出众多知识，其中包括保证这些知识正确性的科学程序。
我们采用了两种关于发现知识的观点：实证主义的研究方法和定性的研究方法，有时将后者称为后实
证主义或现象学（Denzin&Lincoln，1998；Taylor&Bogdan，1998）。
实证主义的研究方法（positivism）。
在使用这种方法考察人的行为时，注重寻求不同因素之间的因果关系，目的在于预测结果。
通常，这种研究方法是通过统计分析采集参与者的数据，以便检验假设。
在实证主义的研究方法中，研究假设取决于样本的性质和大小、数据采集的场所、数据收集的方法和
数据分析时所用的统计方法。
定性的研究方法（qualitativeinquiry）。
在研究人的行为时，研究人员试图了解研究对象行为的意义、行为动机及其信仰，这些构成了人的经
验基础。
这种研究方法强调个人的观点，以及主观的理解能力，这些有助于对人的行为进行解释。
这种方法开始是考察人的个体经验，如，关注具有发展性障碍的入；考察一种过程，如在新生儿室里
考察工作人员与新生儿父母之间的交流；考察一种特殊的现象，如濒死体验。
但随着研究不断深入，根据实验被试的特点、新观念的出现、研究者的反应和解释，数据采集的方法
可能会改变。
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