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内容概要

释迦牟尼说：“我们的心原本像是一面镜子，可以不染上烟法，可以洞察我们身边的世界，波动的情
绪并不是我们真正的心，为什么还要让它来为我们的心做主呢？
”    星云法师说，只有通过自修，我们才参智慧如海，明理通达，也才能把所有的怨恨荣辱化为忍耐
、宽容，这时我们便能拈花一笑，把所有的烦恼化为甘甜了。
花瓶里的花，如果不护理，很快就会凋谢，只是有时常换水，才可以保持花的新鲜，花的新鲜与我们
身心清净的道理是相同的。
如果你回到家就会有烦恼，心就会不得安宁，你要用什么方法，来让你的心得到清净、来让自己不再
有怒气呢？
因此在日常生活中，我们要常常自我净化、改进自新，才能保持身心的清净。
新是改过，是发自内心的一种更新，对于想要彻底改变“心有怒气”的人来说，尤其如此，向外是不
能找到真正的快乐的，真正的快乐潜伏于我们的内心。
佛陀的智慧，是我们最好的EQ处方，它可以为我们心里那个愤怒的孩子疗伤。
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