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前言

　　唐卡中的六道轮回图起源于古印度。
据说释迦牟尼还在世的时候，印度中部的两位国王，一个是频毗娑罗王，一个是优填王，均笃信佛教
，且相交颇善。
有一次，优填王赠送给频毗娑罗王一件缀满宝石的铠甲。
频毗娑罗王欢喜之余，又为不知回赠什么礼物而忧虑，于是把在附近传道的佛陀请来，要为他画像，
再把它赠给优填王。
释迦牟尼佛说自己的身相是不真实的，就建议画一幅表现三学、六道、十二缘起等佛法教义的图像。
这就是最早的六道轮回图.　　六道是众生轮回的六个处所，指的是天道、人道、阿修罗道、畜生道、
饿鬼道、地狱道。
佛教认为，一切尚未出离的众生，在业力的驱动下，都要在六道中生死流转。
轮回中的众生都处在无边的苦海之中。
　　天道众生看起来是最为快乐的，他们衣食无忧，不需要为生活而奔波，而且寿命极长。
但他们也有烦恼，在临终时会遇上“天人五衰”，享受了一辈子的快乐从此彻底消失。
　　人道众生有八种基本的烦恼：生、老、病、死、爱别离、怨憎会、求不得、五阴盛。
人生虽然也会有很多快乐，但也会遇上无尽的烦恼。
　　阿修罗虽然有像天人一样的大福报，但是他们嗔心太强烈，这导致他们的心里充满嗔恚之火，每
天不得安宁。
　　畜生的特点是愚痴无明，要经受弱肉强食之苦，福报好一点的畜生虽然不愁吃喝，但往往又免不
了供人驱使之苦。
　　饿鬼的最大痛苦是要为饥渴所困，他们每天都在不停地寻找食物，却难以吃上一顿饱饭，只能饿
着肚子日复一日地四处游荡。
　　地狱众生的苦难更要超过其他五道千万倍。
上刀山、下火海、跳油锅就是地狱众生生活中常见的场景。
更为恐怖的是，地狱众生的寿命极长，动不动就成千上万年，苦难简直没有尽头。
　　众生受贪欲、嗔恨、愚痴等心念的作用，无始以来造作了无数恶业，根据因果业报理论，谁也逃
脱不了轮回的命运。
佛教讲“六道轮回”的精神，是为了超越轮回的束缚，激发众生对自身生命的一种深沉关怀的态度。
　　佛教认为，堕入六道中的哪一道，与众生心念、情绪、认识的境界有关。
轮回也可以看成是虚妄不实的精神幻相。
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内容概要

　　《图解六道轮回（掌控生命向上的轨迹）》让读者能从另一个角度认识生命的存在，重新审视自
我的精神与生活，提升自己的生命境界。
人死后会到哪里去？
投胎做人还是升天成佛？
4种六道轮回唐卡图式，详解图像含义，清晰呈现每一个细节，200幅精美手绘插图，诠释佛教关于生
命价值的智慧。
六道轮回观是佛教对生死问题最根本的认识。
佛教认为，处于世间的众生因为贪、嗔、痴三毒以及无始以来的无明而在天道、人道、阿修罗道、饿
鬼道、畜生道、地狱道这六道中轮回流转。
作为六道众生之一的人类，即生活于人道之中，同时也受到因果轮回的制约。
《图解六道轮回》以现代的图解方式，完整地、系统地阐释六道轮回的意义，化艰深为浅显，化晦涩
为清新。
全书以唐卡中的六道轮回图为蓝本，把它视作一个博大而丰富的图像象征体系，深入解析这幅图中所
提供的信息，比较全面地为读者讲述六道的生命现象，了解佛教方方面面的与六道相关的知识，如佛
教的时间观、空间观、关于三界的划分、十二因缘、净土观、轮回观及对我们社会文化、祭祀礼仪等
的影响，等等。
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章节摘录

　　第壹章 唐卡中的生命之轮：神秘的六道轮回图　　1.生死流转中的众生：六道轮回　　六道轮回
是佛教的基本理论之一，六道轮回就是众生在六道中生死轮回。
六道中充满了无量诸苦，所以我们要通过修行超越六道，进入不生不灭的涅榘妙境。
　　人为什么会死？
人死之后还有灵魂吗？
人死之后会去哪里？
这些问题自古以来就困扰着人类，很多人认为人死之后要变成鬼，其实这是不全面的。
佛教认为死后变成鬼的只是一部分人，有些人死后转世仍然为人，有些人变成某种动物，修行最好的
人则可以超出六道，不再参与轮回。
　　什么是六道轮回　　“六道”又叫“六趣”，是众生轮回的六个处所，即天道、人道、阿修罗道
、畜生道、饿鬼道、地狱道。
佛教把一切众生都叫做“有情”，例如菩萨的原意就是“觉悟了的有情”。
有情有四圣和六凡之分，四圣就是佛、菩萨、缘觉和声闻，他们已经超出了六道，进入一种不生不灭
的涅槃境界。
　　六道众生在六道中轮回，并不是按照“天一人一阿修罗一畜生一饿鬼一地狱一天”的顺序循环，
而是由自己所造作的业来决定来生要去哪一道。
如果一个人平生做了许多善事，积下许多功德，那么他死后往生天道或继续为人的可能性就很大；如
果一个人造孽无数，那么他死后多半要去地狱受苦。
业是众生在六道中轮回不止的根本原因。
　　苦难与出离　　有人认为只有地狱道才有种种苦，他们一心只求往生天道，去享受天道中的快乐
。
事实上，在佛教看来，不光畜生、饿鬼、地狱这三恶道的众生要经受苦难，就连天道和人道的众生也
无法摆脱种种苦。
天道众生又称天人，他们前世勤修十善法，所以得以往生到天道，享有非常大的福报，但是他们也会
有一些苦难，如临终时的“天人五衰”等；人道众生更是会遇上四苦、八苦，乃至无量诸苦。
要摆脱所有的苦难，唯一的办法就是勤于修行，脱离六道，进入四圣法界。
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