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前言

　　在将译稿交付出版之前，想表达对《行为科学研究方法》原作者的敬意！
格拉维特博士，这位美国当代最著名的统计学家，擅长统计学、实验设计和认知心理学的讲授，这可
是选择心理学为主修方向的学生们往往最感头痛的课程；佛泽诺女士，年轻漂亮的实验心理学博士，
潜心于对成人和儿童的学习行为进行细致地实验分析，这或许对当今中国心理学研究生队伍中占绝对
多数的女性准心理学家们有所启示。
正如，格拉维特博士和佛泽诺博士想告诉我们的，方法类课程并不像想象中的那么可怕。
尽管美国的学生和中国的学生一样，大都会抱怨方法课程难学，其实，这在相当程度上是缘于一种对
科学本身的“敬畏”！
　　通读全书，分明可以感到作者不仅对行为科学研究过程非常熟悉，而且他们谙熟教法，富于热情
又细致周到，娓娓道来，全然不觉方法类课程的枯燥难学了。
我只感到像是一次惬意的旅行，从研究的起点到论文的发表，中途偶有小憩，却是一气呵成！
全书内容按照行为科学研究的实际过程来组织，将研究历程划分为九步，并对研究中的伦理学问题和
资料分析进行了概括性地讨论。
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内容概要

对于大多数心理学专业的学生而言，行为科学研究也许就意味着枯燥无味的数据收集、样本测量、资
料的统计分析和纷繁实验方法的罗列体。
然而事实真的是这样的吗？
由美国最著名的统计学家弗雷德&#8226;格拉维特博士及其合作者罗妮安&#8226;佛泽诺博士根据多年
教学经验共同编写的这本《行为科学研究方法》会向人们展示实验研究和非实验研究的迷人和魅力。
通读全书，读者可以感受到作者不仅对行为科学研究过程非常熟练，而且他们谙熟教法，富于热情又
细微周到，娓娓道来，宛如进行一次惬意的旅行，从研究的起点到论文的发表，中途偶有小憩，却是
一气呵成！
全书内容按照行为科学研究的实际过程来组织，将研究历程划分为九步，并对研究中的伦理学问题和
资料分析进行了概括性地讨论。
在这种充满盛情邀请和对话的氛围中，又提供了许多学习的辅助手段，使读者无法拒绝作者的热情，
便随同他们一起去探索研究的历程—从起点一直到成果的发表，步骤分明而又环环相扣，作者强调了
研究者在研究工作的每一步必须作出的决定，同时把研究方法和应用有机结合，不知不觉中把读者带
入研究过程。
　　全书根据研究的进程分为十五章。
第一章、绪论：调研与科学方法；第二章、研究设想；第三章、研究中的伦理学；第四章、变量的界
定与测量；第五章、研究被试的选择；第六章、研究方法和效度；第七章、描述法和相关法；第八章
、实验研究方法；第九章、准实验研究方法；第十章、被试间实验设计；第十一章、被试内实验设计
；第十二章、析因设计；第十三章、单被试研究设计；第十四章、数据的统计分析；第十五章、研究
报告的撰写。
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章节摘录

　　第一章　引论：调研与科学方法　　第二节　研究方法学引论　　先请思考以下问题：　　父母
离异的孩子发展情感关系更困难吗?　　大剂量服用维他命C就可以预防流行性感冒吗?　　通常情况下
，头胎生的孩子和末胎生的孩子相比，谁的自尊水平更高?　　一般在冬天里，哪个城市的降雪量最
多?是安克雷奇?阿拉斯加?还是布法罗?纽约?左利手者比右利手者更具有艺术潜质吗?　　本书的编写意
图就是对可用来解答此类问题的方法进行分析，特别是科学家们经常使用的那些科学方法。
科学方法是科学界中基础性的、标准化的实践活动，学生应该理解这些过程是如何发挥作用的，并能
对其优缺点进行评价。
　　在讨论各种具体的研究方法之前，我们要先做一点预备性评述。
希望这些评述能让你理解研究方法学的意义，进而激发起你的兴趣，或者至少可以让你相信学习研究
方法学是有用的。
　　为什么要学习方法学课程?　　为什么要学习心理研究方法学课程?为什么要读这本书?最直接的回
答可能是，“因为这是学校要求的。
”在全国范围内，学生都要学习　　方法学课程，因为这是被要求的。
大部分专业都包括一到两门相对难学又必须学习的课程，学生多半会把它们看成是完成学业的困难所
在，还会觉得它们与自己的教育及职业目标毫无关系。
一般来说，专修某一行为学科的学生都要学习统计学和研究方法学，可大部分学生都不喜欢这两门课
。
　　心理学专业的学生不喜欢统计学和方法学课程完全是正常的。
他们选择心理学专业是因为他们想了解人，而研究方法不是关于人的科学，它当然也不是心理学，它
是科学。
同样，统计学也不是心理学，它是科学家们使用的数学。
如何理解研究方法学的作用?　　现在来思考以下几个方面的问题，这会使你明白：研究方法学或许是
有用的。
心理学是一门科学　　我们为什么要学习心理学研究方法呢?首先是因为心理学家解答疑难问题时要使
用这些方法。
心理学是一门科学，这就意味着心理学家要使用科学方法来收集和解释信息。
假如，一位心理学家想探明父母离异对青少年儿童是否有影响，他就需要对那些离异家庭中的青少年
进行观察，为此，他又要首先明确对这些儿童的哪些特征进行观察，像自尊(self—esteem)、抑
郁(depression)、学业成绩、朋友关系、饮食习惯和睡眠方式等都是可以选择的指标。
这位心理学家还需要对观察进行记录，便于以后查阅，这可不能全靠记忆。
为了让其他人能理解这些观察和记录的材料，心理学家应确保观察资料的准确和客观，避免诸如“依
我看，约翰今天好像有些忧郁”的主观表述，也不能将观察仅限于离异家庭的儿童。
也许，心理学家会在这些儿童身上发现中度的抑郁、自尊方面的大起大落、与朋友的关系存在障碍、
超乎常规的饮食习惯等，尽管这些特征可能与家庭离异有关，但也有可能是所有儿童的“正常”特征
。
为了免受此类问题的困扰，心理学家还需要观察来自于非离异家庭的相似的对照组儿童。
　　这只是对科学究的一个简约扫描。
我们认为科学为解答疑难问题提供了一个开放的和完整的体制，它可以保证得到尽可能准确和完整的
答案。
心理学家需要科学方法，而你要理解心理学和完整享用心理学家关于人的发现，也需要对研究方法有
一个基本理解。
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