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前言

　　近年来，家庭治疗在中国已受到了越来越多的心理咨询与治疗工作者和学习者的关注和重视。
许多专业工作者相信，来访者心理问题的背后往往有家庭问题的影子；来访者在咨询与治疗过程中获
得的成长也需要迁移到家庭，并在家庭中实践，而且还需要家庭做出相应的改变。
从这个角度来看，仅仅关注在咨询与治疗过程中的来访者个体也许是不够的。
家庭治疗就是一种从家庭视角来审视来访者的心理问题、并经由任何形式的语言、互动等治疗行动而
促使家庭有所改变的治疗体系，其目的在于消除心理疾患，使家庭成员更加分化、更加自由地完成个
人及家庭整体发展的阶段性任务。
　　家庭治疗开始于第二次世界大战之后的美国。
当时，战后参战士兵的回家使得大量的家庭突然团聚，由此带来了一系列社会、人际关系、文化、环
境问题，困惑中的人们希望专家来帮助人们有效处理家庭中出现的问题，如战时和战后的晚婚、草率
结婚问题，战后的婴儿潮问题，工作的转换，男女角色的变化问题，等等，此时再倚靠传．统的个别
治疗模式就显得有些力不从心，也有负于求助者对心理咨询与治疗工作者的厚望。
于是一批临床心理学家、精神病社会工作者、婚姻顾问、牧师咨询师等，和那些二战期间以精神病学
家为主的专业人士一起，将心理治疗的问题处理范围扩大到婚姻家庭问题及不需要住院处理的情感问
题，因而家庭关系与互动就进入了治疗师的视野中。
而战后系统论、控制论的兴起，则为家庭治疗提供了理论支持。
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内容概要

　　家庭治疗走过了哪些历程？
家庭与个体分别作为治疗对象，在家庭治疗师和个别治疗师眼里到底有怎样的不同？
家庭治疗师和个别治疗师在处理心理问题时有着怎样不同的视角和思路？
二者是然不同、相互对立的还是相互借鉴和影响的？
家庭治疗领域是与个别治疗领域一样流派纷呈吗？
家庭治疗的各种模式在理论基础、问题假设、治疗过程、干预目标和技术等方面有何异同？
家庭治疗的效果如何？
家庭治疗师的培训及专业成长有何路径？
家庭治疗师的专业守则有无特别之处？
家庭治疗在世纪之交有没有新的发展和变化？
历史上的家庭治疗大师有着怎样的个人特点、魅力及轶事可以供后来者津津乐道呢？
这一系列问题可能是每一个家庭治疗理论的学习者和家庭治疗的实践者渴望了解的。
I·哥登伯格和H·哥登伯格的这本《家庭治疗概论》为我们解答这些问题，提供了丰富而生动的理论
和知识。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭治疗概论>>

书籍目录

“译丛”总序译者序前言作者序第一部分家庭治疗的基本观点第一章 采用家庭关系框架有能力家庭系
统和无能力家庭系统家庭结构性别和文化因素家庭互动模式家庭故事和假设家庭弹性家庭治疗观范式
转变控制认识论交互决定论被认定病人和症状的出现次级控制论小结第二章 家庭发展：连续性和变化
性社会因素和生命周期发展一种家庭生命周期的视角生命周期概念化：几点注意事项家庭生命周期框
架家庭生命周期模型发展的阶段家庭变迁和症状性行为对于阶段模型的批评变化中的家庭、变化中的
关系完整家庭的发展序列其他家庭的发展次序小结第三章 家庭功能中的性别、文化和种族因素在家庭
和家庭治疗中的性别问题女权主义的性别观点性别、工作和家庭生活男性研究和性别角色意识性别敏
感性治疗多元文化和特定文化的因素文化敏感性治疗发展多元文化框架文化独特性和家庭系统种族和
文化传递贫困、阶层和家庭功能小结第四章 家庭--一个心理社会系统家庭系统的某些特征家庭规则家
庭稳态反馈、信息和控制子系统边界开放和封闭的系统家庭与更大的系统小结第二部分 家庭治疗的发
展第五章 家庭治疗的起源和发展第三部分家庭治疗的基本模型第六章 心理动力模型第七章 经验模型
第八章 代际模型第九章 结构模型第十章 策略模型第十一章 米兰系统模型第十二章 行为认知模型第四
部分 发展中的家庭治疗模型第十三章 后现代主义与社会建构主义者第十四章 叙事治疗第十五章 心理
教育的家庭治疗第五部分 研究、培训及职业问题第十六章 家庭治疗研究第十七章 家庭治疗师的成长
：训练及督导第十八章 职业问题和道德实践第六部分 关于家庭理论与家庭治疗的概要第十九章 家庭
理论和治疗的比较附录美国婚姻与家庭治疗协会道德规范条例参考文献术语表人名索引主题索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭治疗概论>>

章节摘录

　　第一章 采用家庭关系框架　　家庭远不只是一个分享特定物理和心理空间的多个个体的集合体。
尽管家庭存在的形式多样，并代表了文化的多样性，但每个家庭依然可看作是一个自然的社会系统：
拥有自己的财产，发展了一套规则，成员各有角色分工，组织结构有力，交流方式复杂，或内隐或外
显，并且着意形成了保证各种任务有效完成的协商和问题解决方式。
处于这种精微文化中的成员之间的关系是深刻而多级的，它主要建立在共同分享的历史、业已内化的
观念和关于世界的假定以及共同的目标上面。
在这样的一个系统里面，个体与其他成员被强有力的、持久而互惠的情感依恋和忠诚联结在一起。
尽管成员之间的这种情感依恋和忠诚某些时候可能在强度和心理距离上有所变化，但仍然将维系到家
庭的生命全程。
　　每一个家庭系统本身主要根植于一个社区或社会中，存在于特定的历史时间和空间中，进而因多
种交互影响的现象而塑造成型，这些现象有种族、部落、社会阶层、生命周期阶段、该国的代际数、
性取向、宗教信仰、成员的身心健康状况、受教育程度、经济保障以及家庭价值和信念体系。
正如我们所看到的，所有这些因素，加上很多其他因素，影响着家庭系统的发展、信念体系、可接受
行为的标准以及应对正常发展的挑战和意外危机时的灵活程度，影响着家庭系统因时而异的一般适应
性和稳定性。
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