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内容概要

人格心理学是以认识和研究人的人格为对象，从心理学的视角来探索人格构成与表现、人格产生与发
展、人格培养与提升、人格适应与矫正等方面规律和机制的一门重要的心理学分支学科。
“人格”是众学科共同研究的课题，因着眼点和侧重点各有千秋，学者和世人对其理解、界定和使用
可谓千差万别、人言人殊。
“人格”作为哲学、美学、管理学、医学、文学、艺术、宗教、历史、人类学、法学、社会学、心理
学、伦理学、生理学、教育学皆着力研讨的对象，其内涵非常宽泛而外延又极难把握。
所以，personality成了英文中最抽象而又歧义最多的一个词。
　　本书中实用性的教学特色包括：简评，对每种理论的科学价值进行评估；思考题；术语，每个词
都在正文中用黑体字表示；推荐读物，教师可用来代替或增加有关的材料；重要检索词，可用来
在InfoTrac大学数据库查找书中相关的理论与研究材料。
用xxii这种方法，学生能更好地理解书中所介绍的不同理论与观点。
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章节摘录

第一章 人格与科学前景为什么研究人格毫无疑问，我们大家都对更多地了解自己与他人感到兴趣盎然
。
在审视和反思自己的行为时，我们不禁感到好奇：为什么自己在择取职业道路的过程中遇到了困难，
而我们的许多朋友已经在几个月之前就做了了决定。
我们也不由地感到疑惑：为什么即使已经非常地爱自己的恋人，但有时也会粗鲁地对待他（她）。
我们常常想知道为什么即有与最亲密的朋友进行一场友谊赛，自己也有如此强烈的竞争劲头。
收集起这些经验和其他的东西，经常能帮助我们做适应改变，并过上更满意的生活。
我们能够建立和明确那些激发并锁定我们努力的目标，从而使我们在为社会做贡献的过程中经历个人
成长并取得成功。
当然，我们也对更多地了解了他人感到十分有趣。
在分析了他人行为的过程中，我们很想知道，例如，为什么自己的一个朋友拒绝与我们认为非常有魅
力的一个轻男子或女子约会；我们被一名热衷于天文学的学生所吸引，但却发现，对我们而言再集中
精力多听十分钏关于天文课题的报告也特别困难；一个温和、默默无闻、未服过兵役、被邻居和亲戚
喜欢的一介平民，却能突然决定买一件半自动武器，身空迷彩服，闯入当地一家快餐店，大开杀戒，
屠杀素昧平生食客。
对此我们百思不得其解。
对上述各例子，我们总试图对观察到的行为作出解释：为什么个体会产生这样的行为。
能够理解他人的行为不仅能够满足我们的好奇心，而且更能让我们感觉到控制了自己的生活，增加对
世界或事件的预测性，减少危险的发生。
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编辑推荐

呈现给读者的这本《人格理论》，是由美国缅因大学著名人格理论家理查德·里赫曼撰写的一本主要
面向本科学生的人格心理学教材。
里赫曼对各种人格理论家的思想观点了然于胸；对各种人格理论的最新进展及相关的理论和实证研究
明察秋毫；并且对人格评鉴和教材撰写颇有心得。
这本教材在25年间能再版七次，足以证明其水平之高和影响之大。
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