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前言

1879年，冯特在德国莱比锡大学建立了第一个真正意义上的心理学实验室，标志着心理学作为一门独
立的学科跻身于科学之林。
时光荏苒，经过一个多世纪的发展，心理学取得了令人瞩目的成就，已成为新世纪的“显学”。
以美国为例，当前美国心理学会的分支机构就有52个，会员已达16万人。
其研究已经关涉到人类活动的各个领域，为社会实践和社会生活提供越来越广泛的服务，所涉及的服
务领域大至国际事务、公共服务、种族问题、人口与环境等，小到成人发展、家庭服务、成瘾行为、
同性恋者与双性恋者问题等。
我们知道，美国曾经存在着种族隔离现象，在改变这一状况的历史进程中，心理学就发挥过重要作用
。
美国心理学家肯尼思·克拉克在最高法院作证时，出示了他对黑人儿童研究的报告，表明种族隔离对
黑人儿童造成了严重的心理伤害。
最高法院最终判决将黑人和白人儿童分隔在不同学校就读是非法的。
再以我国为例，我国心理学事业近年来也获得了长足的发展。
国内高等学校的心理学系由文革后的4个发展到目前的120多个，招生规模逐年扩大，心理学的学科地
位也在不断上升。
1999年，国家科技部制定的“全国基础研究‘十五’计划和2015年远景规划’’，将心理学确定为18
个优先发展的基础学科之一；2000年，心理学又被国务院学位委员会确定为一级学科。
心理学已成为高等院校的热门专业，有关心理学的职业已成为我国职业序列的有机组成部分，如国家
劳动部认证的“心理咨询师”、卫生部认证的“心理治疗师”、人事部认证的“心理保健师”等。
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内容概要

几个世纪以来，来自不同背景和学科的学者们都在思索：人类的动机是什么?对此问题的解释是多种多
样的。
有人认为，人类行为是完全被决定的，例如被我们的遗传结构决定着；也有人认为，人类完全能控制
其命运，因为他们有意志。
直到20世纪初，这些各种各样的解释才得到了科学的检验。
因此，我们已经十分清楚地理解了人类的动机是什么。
科学证明，在这个宇宙中，我们既不是生来就扮演预先被决定的角色；也不是享有完全的自由，可以
做任何想做的事。
我们受着生理的限制，而有意思的是，梦想的幻灭也束缚着我们，因为思想确实可以改变事情。
有时候，微小的思想变化改变了我们的行为进程，而且，至少在某种意义上改变了他人的行为进程。
这就是说，我们也可以改变历史的进程——这是一个有争议、但却激动人心的想法。
　　本书分四编。
在第一编，我们考察了勾划出动机主题的主要问题和组织原则。
第一章的开始部分讨论了主要问题，结束部分简要综述了解释动机行为的主要理论。
我认为，在经验研究的基础上，理解动机的最好办法是，通过动机的基本成分(生理的、习得的和认知
的)来分析各种动机系统。
在第二章，我们将详细地探讨采用成分分析方法意味着什么，也将探讨这样一个问题，即当我们说一
个行为有其生物性的、习得性或认知性的基础时，这意味着什么?行为即便有可能被分解为各种组成成
分，我们最后观察到的行为也远非其独立的成分。
我们所观察到的东西，可被比作由许多天才的音乐家演奏的一曲音乐——每个人演奏其中的一部分，
但又完美地与其他音乐家演奏的部分协调在一起。
尽管在许多情况下，或在大多数情况下，我们并不能完全理解这些元素是如何被组织在一起的，但至
少我们可以意识到有许多人参加了演奏。
这本书，将探讨其中的一些演奏者，从而帮助我们开始理解我们行为的根源——这是改变我们行为的
第一个步骤。
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作者简介

作者：(美国)弗兰肯 (Pranken.R.F) 译者：郭本禹
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章节摘录

第一章动机研究的主题克里斯看了一下表：早晨八点钟。
窗外，天空湛蓝，阳光灿烂，看起来这将是美好的一天。
他的思绪突然转到了登山运动上，他想像自己正在同伴佩服的目光下进行着一段困难的攀登。
这一短暂的幻想给了他温暖和满足感。
当他探头向浴室张望时，他注意到桌上成堆的书籍，刚才的热情退却了。
他正在打腹稿的哲学论文还没有下笔，他不知道他应该干什么。
一种紧张感开始占据了他的心头。
当他刷牙的时候，思绪又回到了登山上。
如果说有一件事情是克里斯真正喜欢的，那就是登山。
他有了一个主意：为什么不花几小时来登山呢?这将有助于理清他的思路，帮他组织思想。
然后，他就可以完成论文了。
受了这种逻辑的影响，克里斯抓起电话，开始拨他朋友的号码，冈0才那种温暖的感觉又开始回来了
。
我们经常会面临选择。
我们是听从心灵的呼唤，还是听从大脑的指挥呢?我们是考虑将来，还是享受现在?克里斯决定听从他
的感觉，但另一些人可能会想：“如果我现在努力写论文的话，也许明天就会有更多的时间可以用来
爬山了。
”还有一些人会这样想：“如果我在学习上取得好成绩，我就可以在暑假里去爬山了。
”这些选择会导致非常重要的结果。
比如，研究表明，取得成就和获得成功的一个重要因素就是延迟短暂满足的能力。
有一项研究发现，能够延迟满足的4岁儿童在青春期会表现出更好的学习能力和更高的应付挫折的能
力(Shoda，Mischel，&Peake，1990)。
延迟满足的能力似乎跟一些有着遗传基础的人格品质有关。
其中的一个品质就是冲动性。
冲动性强的人倾向于参加那些能够给予即时满足的活动(Zuckerman，1994)。
相应地，他们很可能在需要作出延迟满足时存在困难。
类似地，有证据表明，一些人被新奇的事物所吸引，任何一种新异的或与众不同的事物都会吸引他们
的注意。
像冲动性一样，这种倾向似乎也是遗传的。
例如，即便是刚出生3天的婴儿，他们对新奇事物的兴趣也是不同的，这种差异可能与他们的遗传物
质中的酶有关(Sostek，Sostek，Murphy，Martin，&Born，1981)。
最根本的一点是，延迟满足的能力不仅仅包括自我控制。
我们成长的环境似乎也影响着我们的延迟满足能力。
那种延迟满足行为能带来好处的环境，特别能够培养出在这方面表现良好的孩子(例如
，Bandura&Mischel，1965)。
据此就能理解为什么那些懂得延迟满足可以得到后继回报的孩子，总是倾向于把这种行为包括在他们
的个人技能之中。
在此过程中，意志力起到什么作用呢?越来越多的研究表明：通过学习如何进行自我调节，人们能够主
动地学会如何控制自己的生活(Metcal{e&Mischel，1999)。
正如我们在最后一章将要看到的那样，自我调节包含了不同的思维模式。
它从学会自我监控——一种能帮助我们改正错误思想的过程——开始。
让我们再来看一下克里斯，他告诉自己几个小时的登山运动能帮他理清思路，所以他就能够在此之后
完成他的论文了。
我们真的相信克里斯仅仅是玩几个小时吗?他真的会在登山以后马上回家吗?或许他和他的朋友会喝一
些啤酒来庆祝他们的登山?当他回到家时，在多大程度上他能够开始他的论文呢?酒精对他的思维能力
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会有何影响?
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编辑推荐

《人类动机》一书的作者罗伯特·E·弗兰肯(Robert E.Franken)曾获得美国霍普学院学士学位和克莱尔
蒙特大学博士学位，现为加拿大卡尔加里大学的荣誉教授。
《人类动机》(第5版)初版于1982年，现在的中译本所依据的是该书的最新版本，即2002年出版的第五
版。
该书介绍了人类动机的基本事实和主要理论。
全书共分四编十四章 。
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