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内容概要

优秀的员工之所以能在他们所从事的行业取得令人瞩目的成就，根本上是因为他们利益于一套高效能
的工作习惯，正是依赖于这些高效能的习惯路径，他们在正确的道路上越走越顺，路也越走越宽。
本书教你如何在工作中养成办事高效的习惯，其内涵包括：以正确的工作态度、忠诚敬业的职业精神
为特征的观念习惯；以有效的团队合作，自律服从、坚决执行的职场纪律为特征的职业素养；以注重
效能、自主创新为特征的工作方法；以压力调节、身心健康为特征的职场辅助策略。
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Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职业长青>>

书籍目录

前言
第一章 将职业当成第二信仰
第二章 责任、忠诚、敬业――“三位一体”的工作精神
第三章 融入团队，创造卓越
第四章 服从――执行的条件反射
第五章 自动自发――创造性工作
第六章 惜时如金、要事当先
第七章 身体、心理、精神――职业长青的三驾马车
结语

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职业长青>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


