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内容概要

　　展现上流社会的优雅品位与贵族气质。
亚马逊网站时尚生活类五星级畅销书。
　　提高品位与格调的经典，追求气质与魅力的范本。
　　服装所体现的就是人本身，是人内在气质的外化。
——（意）范思哲　　时尚永远不确定，而风格才是永存的。
——服装设计大师　夏奈尔　　服装不能造出完人，但是一个人第一印象的80%来自于着装。
——法国《时尚》　　着装的TOP原则：分别代表时间（Time）、场合（Occasion）和地点（Place）
，所以着装应该与当时的时间、场合以及地点相协调，对于女士来说，尤为重要。
——英国《淑女》　　　　一个人看起来多漂亮，多自信，实在不在于你有多时尚，有多少钱，或是
天生有多漂亮，而在于你如何展示、如何包装自己。
 的确，包装决定销售，而说到打扮，你就是产品，服装就是包装。
 “世界上没有丑女人，只有不懂得打扮自己的女人”的说法在当今比在以往任何时代都更为贴切。
现在女人穿什么衣服不会受到任何限制，没有什么可以或者不可以的，甚至服装设计师们也不会对她
们的衣着感到诧异。
我们的选择多样且丰富。
如果女人在如此多样化的选择中还找不到适合自己的着装，那就只能怪你自己了，怨不得别人。
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作者简介

作者：(英)布瑞杰蒂·妮奥奇 译者：黄丽莉布瑞杰蒂·妮奥奇（Brigitte Nioche）是欧洲时尚界的宠儿
，畅销书《时尚穿衣》的作者，担任各种时尚杂志的服装专栏作家。
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书籍目录

引言 将格调进行到底第1章 迈出美丽的第一步第2章 夏娃的诱惑第3章 裙角飞扬第4章 成就白领丽人第5
章 温度与风度的完美结合第6章 毛衣也性感第7章 穿出女人味第8章 晚装：精灵的化身第9章 优雅无处
不在第10章 给梦一件外衣第11章 点缀中的精致第12章 品位是穿出来的
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章节摘录

插图
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编辑推荐

　　展现上流社会的优雅品位与贵族气质。
亚马逊网站时尚生活类五星级畅销书。
　　提高品位与格调的经典，追求气质与魅力的范本。
　　服装所体现的就是人本身，是人内在气质的外化。
——（意）范思哲　　时尚永远不确定，而风格才是永存的。
——服装设计大师　夏奈尔　　服装不能造出完人，但是一个人第一印象的80%来自于着装。
——法国《时尚》　　着装的TOP原则：分别代表时间（Time）、场合（Occasion）和地点（Place）
，所以着装应该与当时的时间、场合以及地点相协调，对于女士来说，尤为重要。
——英国《淑女》　　一个人看起来多漂亮，多自信，实在不在于你有多时尚，有多少钱，或是天生
有多漂亮，而在于你如何展示、如何包装自己。
 的确，包装决定销售，而说到打扮，你就是产品，服装就是包装。
 “世界上没有丑女人，只有不懂得打扮自己的女人”的说法在当今比在以往任何时代都更为贴切。
现在女人穿什么衣服不会受到任何限制，没有什么可以或者不可以的，甚至服装设计师们也不会对她
们的衣着感到诧异。
我们的选择多样且丰富。
如果女人在如此多样化的选择中还找不到适合自己的着装，那就只能怪你自己了，怨不得别人。
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