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内容概要

本书蓝本《朱子治家格方》以“修身”、“齐家”为宗旨，集儒家做人处世方法之大成，思想植根深
厚，含义博大精深。
明心斋先生以渊博的学识，熔铸中外古今，对《治家格言》的每一段原文均作了详细而又生动的讲述
，既能使读者于横生的妙趣中体会深邃的间蕴，又使得本书因其阐发而生出新的光辉。
对于焦躁不安的我们来说，本书犹如一剂清凉药，可以帮助我们回复平静安宁，建立通透达观的人生
信念。
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作者简介

明心斋
    祖籍浙江奉化，现居台北明心斋，筑斋讲学，人以斋名。
先生对中国古典文化浸润极深，曾于台北大学与南怀瑾先生同台论道，时称“南明会讲”，盛况空前
。
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