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前言

在我一生中，对我影响最大的人有三位。
最重要的一位是我的母亲，她养育了我；其次是德利恩爵士，他把我带上了艺术之路；第三位是斯坦
恩教授，他教会我如何让人笑、舒心地笑。
因此，我感到非常荣幸能为斯坦恩教授这本书第12次再版作序。
在说明幽默的时候，最好的方法就是看逗人开心的例子。
下面是关于林肯的例子，我经常讲给我的朋友们听，我们一起来开怀大笑吧！
当林肯正在擦他自己的皮鞋时，一个法国外交官向他走来。
“怎么，总统先生，你竟擦自己的鞋子？
”“是的。
”林肯回答，“那么你擦谁的鞋子？
”林肯总统无疑是美国历史上最幽默、最伟大的领导人之一，在他传奇的一生中流传着无数的幽默故
事。
这也是我们喜爱他的一个重要理由。
众所周知，幽默是人类面对共同的生活困境而创造出来的一种文明。
它以愉悦的方式表达人的真诚、大方和心灵的善良。
它像一座桥梁拉近人与人之间的距离，弥补人与人之间的鸿沟。
幽默是奋发向上者和希望与他人建立良好关系者不可缺少的东西，也是每一个希望减轻自己人生重担
的人所必须依靠的支柱。
具有幽默感的人，都有一种超群的人格，能感受到自己的力量，独自应付任何困苦的环境，并且这样
的人最受欢迎。
像这样具有幽默感的人，历史上并不鲜见，文学大师歌德就是一位闪耀着幽默光彩的智者。
我们来看看他的幽默：有一天，歌德在魏玛公园散步。
在一条只能过一个人的过道上，他迎面遇到了一个曾经对他的作品提过尖锐意见的批评家。
这位批评家大声喊道：“我从来不给傻瓜让路！
”“而我则恰恰相反！
”歌德边说边微笑着让在一旁。
我们或许不能像歌德那样超凡脱俗，但我们确实可以时时去转动一把钥匙——幽默。
用幽默来使自己开心，使自己精神超脱尘世的种种烦恼；用幽默来增加活力，使生活多一点情趣；用
幽默来使自己令人难忘，同时给人以友爱与宽容；用幽默来使自身乐观、豁达——不仅仅如此，幽默
还可以润滑严酷的现实机器，超越用其他方法所无法超越的限制。
我想我对幽默的浅见，在斯坦恩教授这本《幽默的艺术》一书前显得十分浅薄。
斯坦恩教授用他的睿智教会我们每一个人学会开心，使生活永远充满快乐。
我相信，每一个读者都会从中学到一些受益终身的幽默技巧。
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内容概要

　　幽默生活中起着非同小可的作用。
本书将教会你：在工作时，上司可能因为你幽默风趣、头脑的机敏睿智，而对你大加赞赏或提拔重用
；在爱情中，你所追求的异性可能因为你妙语连珠、诙谐幽默，而对你青睐有加；在人际关系，人们
可能因为你大方得体的幽默口才，而对你加倍称赞，从而树立起自己的威信。
总之，无论在什么场合，幽默都会给你带来一次次惊喜、一份份意想不到的收获。
　　如果你现在还够幽默，那该如何学会幽默呢，本书可以令你变得幽默起来。
本书从什么是幽默，谈到使用幽默的技巧：读读这本书，幽默能让你随心所欲。
你将会发现你的与众不同，你将会启得更多人的好感，得到众多的支持。
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章节摘录

版权页：插图：用欢笑坦对人生以幽默来坦诚待人，你会让人看到原原本本的你。
这一点很重要！
当我们坦诚开放地对别人表露自己时，就足以影响别人。
让我们了解他人的动机、梦想和目标，于是我们与他人之间所共有的自我了解，会缩短相互之间的距
离。
人绝不可能对别人太开放。
因为我们愈开放的话，就愈了解他人隐藏的潜力，也愈能表现我们自己的潜力，但是我们绝不能单以
抱怨和批评来开放自己。
要以幽默力量来帮助你，以轻松的心情对待自己，对自己做趣味的思考，那么你就能让别人发现你是
个能冒险、敢尝试、能面对错误、真诚表露自己的人，于是你就能打开人类沟通的途径。
我们来看看下面的例子：著名作家巴兹尔（Basil）承认，他花了15年时间才发现自己没有写作的天分
。
“这时为时已晚！
”他说，“我无法放弃写作，因为我太有名了。
”谦虚固然是明智的，但是成功者并不藐视自己。
他们维持自尊，明白成功的价值所在，并接受它。
为了便于说明，我们来比较一个故事的两种说法。
第一种说法显示出幽默力量如何帮助我们胜而不骄，并且谦虚以待。
有一位年轻人加入某公司的行列后，同事向他介绍老板：“这位是杰利（Jely），我们的董事长。
”这位同事说完后，打趣道：“他生来就是个领导人物——公司老板的儿子。
”三人都哈哈大笑。
幽默力量使得这位老板非常人性化，但并未损及他的自尊。
他以笑来证明他也能以轻松的态度来看自己的地位。
再换第二种说法，我们能够学到幽默力量何以能帮助我们维护我们的自尊，而不致太谦卑。
另一个新职员在类似的情况下去见他的老板——公司董事长，这位职员打趣说：“好哇，杰利，我想
你生来就是个领导人——老板的儿子。
”“不是，”杰利以轻松而又严肃的口吻说，“我是公司创始人的外孙。
”这位老板虽然没有夸耀，但是他委婉地表示了他的成功是靠自己努力得来，并且以承袭家族传统为
骄傲。
当我们能以轻松的态度来看待自己，而以严肃来面对人生角色时，我们就肯定了我们的价值。
趣味的思考可以从你的感觉、举止，甚至话语中产生。
你以感觉来打开别人情绪表达的通道，帮助他对自己有较好的感受。
例如你可以用一句颇富人性的妙语来解释你所犯的错误：“我一直怀疑我是否可能被点眼药水洗脑。
”将你自己和你的人性摆在任何情况、任何问题中，就这个观点来看，作趣味的思考要比只是逗趣来
得有效果。
但是别人也许会把你的趣味思考解释成只是为了别人发笑，这又如何？
如果别人只对你的幽默力量中引人发笑的那一层有所反应，他们还是可以藉暂时的解除压力、抒发情
绪而获益。
于是你的幽默力量仍不算失败，因为你知道那会对别人有所帮助。
此外，你还可以运用幽默的力量来化解人际关系的冲突。
你以一些幽默——一则小故事、一段小品文、一个句子或妙语——就可以逗得他人去做某件原本不想
做的事，或者接受他原本不愿接受的事。
如果你想统治这世界，就必须使这世界有趣。
当你想要决定你的幽默力量的效果如何时，就以你如何使用、为何使用来衡量。
每一天，每一个表现幽默力量的情况，都包含了各种不同程度的愉快经验和不愉快的经验，而后者有
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时也可以改变为有趣的和愉悦的，任何看得严重就可能变为不愉快的事情，加上不论为了什么原因都
可愉快接受的事情，就足以构成制造幽默力量的效力。
但是幽默若要有效，就必须使别人在反应时也能体验到愉快的心情，幽默力量使得我们把他人摆在愉
悦的心情中。
著名幽默家马克·吐温的例子可以让我们了解怎么做：马克·吐温有一次在邻居的图书室里浏览书籍
时，发现有一本书深深吸引了他，他问邻居可否借阅。
“欢迎你随时来读，只要你在这里看。
”邻居说，并解释道：“你知道，我有个规矩，我的书不能离开这栋房子。
”几个星期以后，这位邻居向马克·吐温借用锄草机。
“当然可以，”马克·吐温说：“但是依我的规矩，你得在这栋房子里用它。
”就像马克·吐温一样，当我们想要改变他人的态度时，常常需要用趣味的方式。
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媒体关注与评论

幽默带来悟力和宽容，冷嘲则带来深刻而不友善的理解。
——美国随笔作家  阿格尼斯·雷普利尔幽默是多么艳丽的服饰，又是何等忠诚的卫士！
它永远胜过诗人和作家的智慧；它本身就是才华，它能杜绝愚昧。
——英国著名的历史小说家  瓦尔特·司各特
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编辑推荐

《幽默的艺术:随心所欲展示你的魅力》：幽默不仅是个人修养的高层次体现，而且更是快乐生活所不
可或缺的调味剂。
东方笑的《幽默的艺术:随心所欲展示你的魅力》通过西方名人的幽默故事，来告诉你这一通俗易懂的
道理。
通过《幽默的艺术:随心所欲展示你的魅力》，你或许还能学到一些幽默技法，使你成为一个更聪明的
人。
急智幽默，魅力出击。
惠已悦人，受益终身!精品、经典、精装、超值价、赢在风趣幽默，乐享快意人生!
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