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前言

读懂中国 中国近来有一种新的倾向，这是一个重要的运动，就是青年学者对于本国的热心探讨。
上一世代，他们的父老中之前进分子，对于本国现状，已骚然怀觖望。
他们受了环境的激动，憬然自觉；中国倘墨守历来底故辙，真不足以当危险而带挑战性的西方现代文
明之手。
我的所谓现代文明，指政治的倒不如指经济、教育的和军事的变动底重要。
这一辈父老，当代中国青年底父执，是真正的革命分子。
他们推翻了专制治权，他们用不可思议的速度更易了教育制度，他们用不屈不挠的精神，计划并建立
了现代的共和政体。
帝皇统治下底旧政府从未有能如此迅速以完成这样伟大的变革在这样伟大的一个国家! 现代的中国知
识青年，就生长于这个大变革的社会环境里头，那时父兄们吸收了孔教的学说，习诵着孔教的经书而
却举叛旗以反抗之。
于是新时代促各种学说乘时而兴，纷纭杂糅，几乎扯碎了青年们底脆弱的心灵。
他们被灌输一些科学知识又被灌输一些耶稣教义；又被灌输一些无神论；又被灌输一些自由恋爱；又
来一些共产主义；又来一些西洋哲学；又来一些现代军国主义；实实在在什么都灌输一些。
侧身于顽固面守旧的大众之间，青年知识份子却受了各种极端的教育。
精神上和物质上一样，中国乃被动地铸下了一大漏洞，做一个譬喻来说，他们乃从旧式的公路阶段一
跃而到了航空时代。
这个漏洞未免太大了，心智之力不足以补之。
他们的灵魂乃迷惘而错失于这种予盾里面了。
这个缺陷的第一结果是产生一批青年，男女二性都包括在内，但主要的是男性，他们老老实实不知道
怎样自存于自已的国家里头，或生存于他们的国家所滞留着的一个时代中，他们大部分系留学外洋，
以致忘却了他们自已的民族底实际。
这些游移不定的青年自然很容易接受许多革命领袖的宣传，认为所谓中国之落伍，乃出于外国的政治
和物质底势力伸入之缘故，中国底守旧，却把世界拿来做了替罪羔羊。
倘不承认小国自身前进之迟缓，那很容易大声疾呼：倘非外国的侵略，中国在物质条件上早已跟列强
并驾齐驱了呢。
这样的结果，便是一种新的革命情绪。
后来果真解脱了两桩束缚，那是治外法权和协定关税。
可是解脱以后有明显的变迁足以表明改革底良果。
事实了然，向之为弱点者依然为弱点，而此等弱点又生而存在于人民底观念中。
举例以明之，一个革命领袖往往当他地位一旦巩固，即变成保守而腐败起来，不殊于旧式的官僚，别
种史实，其情形亦复如是。
中国具有如许诚实而智慧之青年，岂竟忽略了这个实情；要知中国历来之时局变动，实与外国不甚相
干，而过去倘有甚何关系，亦很容易阻止而免除之，只消中国能及早减少一些惰性、而她的领袖减少
一些颟顸的私心理。
于是继之以一个失望而狂热的时期，因而增加理想的崇拜西洋热度。
列强的发皇强盛，觉得是科学发达的直接结果。
这是一个幼稚的复杂心理蔓延的时机，爱国青年乃分趋二途：其一抑郁沮丧于国家之现状，其一则欲
掩盖其实况于外人。
关于他们的国是问题，卒无真理可得。
他们于是怀恨而艳羡外人。
倘西洋能继续其繁荣而保持和平，中国人的心理又将若何，殊不易言。
不过西洋却未能如此顺利持续。
也就够了!中国人好像狠着劲儿地欣赏世界大战之爆发，企业繁荣之崩溃、不景气，以及科学家尝试挽
救此等厄运之失败，时而到感满足，他们于是说，中国毕竟还是不坏。
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然而在我们的眼前。
分明各处都是饥荒，遍地都有土匪，彼此彼此，谁也没有比谁好了些，照这样说来，或许古代中国倒
是不错的，不妨追溯前代，看看中国的古代哲理如何。
至少它教导了人民以恬淡、知足、乐天的德性，它教导人民享乐少量的物质倘不得较大者，它调整了
人生而奠定了相当的稳健与安全的基石。
近来西方研究中国问题之兴趣，以及有些西方学者之羡慕中国型生活的稳健，欣赏中国艺术哲学的高
明，益使中国青年坚其自信之心。
今日所显现的结局，则又为古代经典格言的反覆重演，父老吃了酸果，致令儿孙为之齿软。
少年中国已经厌倦于父兄的革命热情，方且退而有复古之倾向，看了他们勉为十足纯粹中国人的不自
然底决心，样子很是有趣；他们要吃中国的土产，穿中国的土布，而服行中国原来的生活习惯。
中国有许多欧代青年今年的欲行重返纯粹中国式生活，差不多是一种流行的时髦风尚而为外观的，恰
如当初他们的父辈嗜尚西装革履，刀叉大餐而欲往哈佛大学留学，这些现代青年曾经长期的穿过西装
，吃过西餐，而且曾经留学过哈佛，又精通英国文学远胜于本国语言，现在他们对于这一切都感到头
痛，而欲重返其远祖的怀抱。
这个倾向各方面都流露着，不限于服饰和礼俗的外观。
所见于艺术与文学者当远为重要。
好像几年前中国新小说的题材，大多描写些恋爱问题，半西洋式的男女奸情，家庭革命，全部的调子
是类乎病态的，决非适合于中国底国情。
艺术和其他文学所表现的内容有过之无不及。
但健全状态终于渐渐抬头了，这是出于朴素的平民生活的健全性。
知识青年开始发掘自己的群众的内容了。
他们开始明了小市镇中的生活，农村里的生活，才是中国的真实原来的生活。
赛珍珠
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内容概要

　　两脚踏东西文化，一心做宇宙文章。
完整呈现国学大师、文化巨匠林语堂先生经典学术著作历史全貌，深刻剖析中国人的性格、心灵、理
想、生活、社会、文学、艺术等诸多侧面。
　　与所有的伟大著作的诞生一样，林语堂先生的这部著作不期而出世了。
它的笔墨是那么豪放瑰丽，巍巍乎，焕焕乎，幽默而优美，严肃而愉悦。
我想，这是一本最真实，最深入，最重要的关于中国的书。
尤为可贵的的是，它的著作者，是一位中国人，一位现代作家，他的根深深地植于往昔，而灿烂的鲜
花则开于今天。
——著名美国作家、诺贝尔文学奖获得者 赛珍珠　　读林先生的书使人得到的很大启发。
我非常感激他，因为他的书使我大开眼界。
只有一位优秀的中国人才能这样坦诚、信实而又毫不偏颇地论述他的同胞。
——《纽约时报》星期日书评　　不管是了解古老的或是现代的中国，只要读一本《吾国与吾民》就
足够了。
——美国著名书评家 T.F.Opie　　虽然他讲的是数十年前中国的精彩，但他的话，即使在今天，对我
们每一个美国人都很受用。
——美国总统 布什　　　　林语堂把中国人的民族性格概括为稳健、淳朴、爱好自然、忍耐、勤勉、
节约、爱好家庭生活、和平、知足、幽默等，并从文化和社会环境等角度进行了分析与研究。
　　林语堂以他所信奉的老庄之道，去看待世间的一切，保持着一份乐观，一份闲适，一份豁达。
他将古老而神秘的中国用自己独特的艺术化，幽默化的语言加以诠释，将一个活生生的中国展现给西
方，展现给世界。
让世界了解中国，让世界看到一个真实的中国。
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作者简介

　　林语堂（1895-1976）福建龙溪人。
原名和乐，后改玉堂，又改语堂。
1912年入上海圣约翰大学，毕业后在清华大学任教。
1919年秋赴美哈佛大学文学系。
1922年获文学硕士学位。
同年转赴德国入莱比锡大学，专攻语言学。
1923年获博士学位后回国，任北京大学教授、北京女子师范大学教务长和英文系主任。
1924年后为《语丝》主要撰稿人之一。
1926年到厦门大学任文学院长。
1927年任外交部秘书。
1932年主编《论语》半月刊。
1934年创办《人间世》，1935年创办《宇宙风》，提倡“以自我为中心，以闲适为格调”的小品文。
1935年后，在美国用英文写《吾国与吾民》、《京华烟云》、《风声鹤唳》等文化著作和长篇小说。
1944年曾一度回国到重庆讲学。
1945年赴新加坡筹建南洋大学，任校长。
1952年在美国与人创办《天风》杂志。
1966年定居台湾。
1967年受聘为香港中文大学研究教授。
1975年被推举为国际笔会副会长。
1976年在香港逝世。
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后记

《中国人的智慧》是林语堂在西方文坛的成名之作。
从书中可以感受出作者以主人翁意识向世界展现中国以及她勤劳而朴实的子民。
作者运用特有的手法和笔调将中国人的性格、心灵、理想、生活等作了广泛而深入的比较。
林语堂写作本书，时值动荡岁月，中国正经历着空前的考验，全世界的目光都在注视着这个神秘的东
方大国。
称其神秘，是因为中国人向来缺乏西方人的那种开拓冒险精神和活力，历来安分守己。
再加上自清代以来，闭关锁国政策阻断了中国与世界的联系，致使外国人印象中的中国，始终是抽象
的、模糊的，甚至对中国产生了诸多的误解。
当时的中国已经被推到了世界舞台的边缘。
于是，将中国介绍给世界也就显得迫切而重要。
林语堂留学欧洲、求学美国，对西方文化颇为了解。
这样一位学贯中西的大家，自然会对中国文化和西方文化进行对比与研究。
《中国人的智慧》一书行文幽默但不失真，且看对中国人性格的描述：圆熟、忍耐、含蓄、和平、知
足、幽默、保守⋯⋯几个形容词就将中国人的性格形象而具体地描绘了出来。
林语堂还精辟地指出，孔子、老子、庄子等人的思想对中国人性格所产生的深刻影响。
孔子的思想强调“入世”，他认为人应当积极地参与到国家社会的变革之中，“修身齐家治国平天下
”。
而老子则主张“出世”，认为人生苦短，何必过分追求那过眼云烟般的名利。
人应当自由而无为一点。
林语堂似乎更多地站在老子的角度来认识大千世界，因为庄子的洒脱似乎更接近中国人的内心特质。
就是在这些思想的杂糅相融、共同磨砺下，造就了中庸之道。
也正是中庸之道才造成了中国人性格的复杂性。
倘与西方人相比，由此角度可见一斑。
即使在今天看来，这种思想仍然根植于社会大众的价值理念之中，这也就是为什么很多外国人不能理
解中国人的行为的原因吧。
要了解一个国家的文化，就必须先了解这个国家的人民。
有什么样的心灵世界，就有什么样的民族，有什么样的民族，就有什么样的民族文化。
林语堂将介绍的重点放在了中国人的整体性格与理想上，使西方人能够真正了解中国人的精神状态。
正如他在书中所写到的：“我们不喜欢在球场上奔驰交突去争逐一个皮球，却喜欢闲步柳堤之上与鸣
乌游鱼为伴；我们实在没有探险北极或测量喜马拉雅山的野心，只求安安顿顿地待在家中，以享人生
之乐。
”也许此番论述如今看来有点偏颇，但却揭示了当时中国人的一种生存状态：既然人生和个体生命在
本质上太微不足道，那么人们就应该创造一种快乐的人生观，善待人生，充分享受人生的每一时刻，
成为自己的主人。
林语堂倡导的就是这样的人生观：在不违背天地之道的情况下，成为一个自由而快乐的人。
林语堂对中国文化的阐述告诉我们：一种最好的文化不是过于外在化、狭隘化、功利化的，而是心灵
的广大。
本书是林语堂《My counny and My people》这部经典名著的全新译本，许多文章都是首次翻译出版，
译者在翻译的过程中对英文原著中的许多谬误和不当之处进行了删减。
本书的一至七章由黄嘉德翻译，第八章由龙婧翻译，最后由龙婧对全书进行统筹、润色和校订。
编者
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编辑推荐

　　两脚踏东西文化，一心做宇宙文章。
完整呈现国学大师、文化巨匠林语堂先生经典学术著作历史全貌，深刻剖析中国人的性格、心灵、理
想、生活、社会、文学、艺术等诸多侧面。
　　与所有的伟大著作的诞生一样，林语堂先生的这部著作不期而出世了。
它的笔墨是那么豪放瑰丽，巍巍乎，焕焕乎，幽默而优美，严肃而愉悦。
我想，这是一本最真实，最深入，最重要的关于中国的书。
尤为可贵的的是，它的著作者，是一位中国人，一位现代作家，他的根深深地植于往昔，而灿烂的鲜
花则开于今天。
——著名美国作家、诺贝尔文学奖获得者 赛珍珠　　读林先生的书使人得到的很大启发。
我非常感激他，因为他的书使我大开眼界。
只有一位优秀的中国人才能这样坦诚、信实而又毫不偏颇地论述他的同胞。
——《纽约时报》星期日书评　　不管是了解古老的或是现代的中国，只要读一本《吾国与吾民》就
足够了。
——美国著名书评家 T.F.Opie　　虽然他讲的是数十年前中国的精彩，但他的话，即使在今天，对我
们每一个美国人都很受用。
——美国总统 布什　　林语堂把中国人的民族性格概括为稳健、淳朴、爱好自然、忍耐、勤勉、节约
、爱好家庭生活、和平、知足、幽默等，并从文化和社会环境等角度进行了分析与研究。
　　林语堂以他所信奉的老庄之道，去看待世间的一切，保持着一份乐观，一份闲适，一份豁达。
他将古老而神秘的中国用自己独特的艺术化，幽默化的语言加以诠释，将一个活生生的中国展现给西
方，展现给世界。
让世界了解中国，让世界看到一个真实的中国。
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