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内容概要

　　理论力学是现代许多学科和工程技术的基础，是理工科院校的一门重要的技术基础课。
为了深刻理解和牢固掌握理论力学的基本理论和原理，多实践是一个非常有效的方法，它包括了多见
例题和多做习题两个方面。
本书的目的，就是为了帮助读者在较短的时间里，接触到尽量多类型的题目，从而加深对理论的理解
，熟练掌握各类分析方法。
本书各章节是按照哈尔滨工业大学理论力学教研室编写的《理论力学（I）》（第六版）的顺序编排的
。
在各章节中，首先对理论要点给予综述，指出重点和难点以及解题要点；接着给出了数量众多的例题
，其中大部分来自近年来的各重点大学研究生入学试题和竞赛题；最后对《理论力学（I）》（第六版
）的全部习题给出了较详细的参考解答。
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　　陈平，解放军理工大学力学教研室主任，副教授，中国力学学会“全国力学教学优秀教师”，“
中国人民解放军院校育才奖”银奖获得者，总参谋部南京创新工作站专家，江苏省力学学会教育科普
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毕业于清华大学工程力学系固体力学专业，长期从事基础力学客科研工作，曾荣获军队科技进步二等
奖，总参工程兵部优秀教学成果二等奖，解主和军理工大学优秀教学成果奖十项。
因教学和科研成绩突出，荣立三等功一次。
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