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内容概要

《罗摩衍那》与《摩诃婆罗多》并列为印度两大史诗。
同古代希腊两在史诗《奥德赛》与《伊利亚物》一样，都属于伶工文学一类。
最初它们是由伶工歌唱的文学，以口头形式创作，在很长的时期内，以师徒授受，口耳相传。
最后，通常会由一个人把流传的各种“版本”的史诗经过增删润色，就成了我们现在看到的史诗。
　　《罗摩衍那》在印度文学史上被称做最初的诗。
一般认为成书年代约在公元前3、4世纪至公元2世纪之间。
全诗用梵文写成，诗律几乎都是输洛迦（意译为颂），即每节2行，每行16个音节。
全书旧传本约24000颂，新出版的精校本有18745颂。
　　该史诗在印度文学史和世界文学史上，占有崇高的地位。
它是印度古典文学的伟大典范，也是后来印度文学创作取材的重要源泉。
史诗很早就流传到印尼、伊朗、中亚一带，并对那里的文化产生过影响。
甚至现在有学者认为中国名著《西游记》中的孙悟空，其原形就是《罗摩衍那》中的神猴诃奴曼。
19世纪《罗摩衍那》传到欧洲，引起了广泛重视，很快就有了意大利文、德文、英文的译本。
20世纪又有了俄文、日文译本。
1980～ 1984年人民文学出版社出版了季羡林从梵文翻译的8卷《罗摩衍本》全译本。
　　《罗摩衍那》在写成以后，仍无定本。
大家公认在全书7篇之中，第1 、7篇晚出，第2～6篇是全书较原始的部分。
全书7篇按顺序是：《童年篇》、《阿逾陀篇》、《森林篇》、《吉什金陀篇》、《美丽篇》、《楞
伽篇》、《终篇》。
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书籍目录

序　把古老神秘的印度文化融入生活中楔子《罗摩衍那》是怎样写成的一　阿逾陀篇　1　罗摩的出
生　2　罗摩早期的冒险故事　3　罗摩断弓　4　放逐　5　阿逾陀全城哀悼二　森林篇　1　罗摩在森
林中　2　婆罗多长途跋涉　3　婆罗多和罗摩的会见　4　罗摩在森林中的经历　5　苏波那迦的复仇
　6　悉多失踪　7　寻找悉多三　吉什金陀篇　1　会见苏曷梨婆　2　苏曷梨婆在吉什金陀　3　苏曷
梨婆指挥军队　4　苏曷梨婆军队的遭遇四　美丽篇　1　诃奴曼前往楞伽　2　诃奴曼在楞伽　3　悉
多在无忧园　4　诃奴曼的功绩　5　诃奴曼的归来　6　毗毕沙那离开楞伽　7　海洋上架桥五　楞伽
篇　1　罗婆那和他的间谍　2　妖法变的头　3　包围楞伽　4　安伽陀和罗婆那　5　战争！
　6　三个罗刹勇士出战　7　罗婆那出战　8　孙婆伽那出战　9　罗婆那的儿子们出战　10　罗摩和
他的军队怎么被救活　11　战事再起　12　“电舌”又使妖法　13　因陀罗吉特之死　14　罗婆那二
次出战　15　罗什曼那的复原　16　摩希罗婆那　17　罗婆那第三次出战　18　罗摩重获悉多六　终
篇　1　旅程　2　罗摩回国　3　回到阿逾陀　4　罗什曼那绝食十四年　5　放逐悉多　6　第二次马
祭　7　罗伐和鸠娑在阿逾陀尾声大别离
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章节摘录

　　楔子　　住在天国里的神仙们和普通人一样也有忧虑和烦恼。
地球小行星在空中不停地运转，片刻也不歇息，失去了极大的欢乐。
居住在地球上的凡人，在十头罗刹罗婆那的不断侵扰下，过着惶惶不可终日的日子。
罗婆那是楞伽岛国的国王，楞伽岛坐落在蔚蓝的大海中。
这个岛屿里面住着一批凶恶的人，他们听从国王的指挥，他们精通妖法，他们可以变成种种形状，到
处横行霸道，肆意伤害善良和无辜的老百姓。
牟尼们①和隐士们的神坛，也被这些无恶不作的妖魔无情的破坏，神坛是牟尼们和隐士们举行圣礼的
地方。
从此，快乐幸福从世界上消失了，取而代之的是人们的哭泣和哀求，天国里的神仙们看到这一切，十
分难过，这就是神仙们忧虑的原因了。
　　神仙们无时无刻不在想这样一个问题：这可恶的罗婆那，到底该怎么铲除他呢?谁能除掉这个祸害
呢?一天，有一位叫那罗陀的神仙，走进了保护神毗湿奴的仙居毗恭多。
他是一位天生的音乐家，有着美妙的歌喉和精妙的手艺，他歌唱神的荣誉，维那琴②永不离手。
那罗陀在毗恭多看见毗湿奴跟他美貌祥和的妻子拉克什米正一同坐在美丽的莲花宝座上。
那罗陀凝视着两位身放异彩的大神，眼里盈满了爱慕和崇敬的泪水。
突然，他吃了一惊，毗湿奴和他的妻子不见了，莲花宝座上，出现了四位像神仙一样光彩逼人的人，
他们旁边，坐着一位美丽绝伦的少女，在望着他微笑。
他很惊讶，擦擦自己的眼睛。
这是怎么回事呢?这时万籁无声，一片寂静。
轻轻摇曳的灯光照着这几个光芒四射的人，他们用祝福的目光凝望着他。
宁静、祥和笼罩着毗恭多。
　　毗湿奴作为物质世界的维持者，保持物质世界的善的一面与恶的一面的平衡是他重要的工作。
每当物质世界中恶的力量大于善的力量时，他就会投身到凡间除恶扬善。
毗湿奴常表现为坐在蛇床上的形象，后来的大乘佛教的创始者龙树菩萨就借用了这一形象。
　　那罗陀很纳闷，不知道发生了什么，怀疑自己是不是在梦中。
而他又十分好奇，他觉得他必须解开这个谜，那么除了去向大神湿婆请教外又能请教谁呢?湿婆是一个
什么样的人呢?他曾经牺牲一切，过着瑜伽行者③的生活，在白雪皑皑的计罗娑山上，探索着精神上的
种种问题。
这位用乱蓬蓬的头发挡住恒河女神④、美丽的前额上呈现着新月的威武的湿婆，他有着一颗善良博爱
的心，对于任何遭受不幸和苦难的人他都报以同情心，并施与援助之手。
凶猛的毒蛇也知道他是一个好人。
因此它们毫无畏惧、安安逸逸地盘绕在他的脖子上。
这些冷冰冰粘乎乎、人们看了恶心、恐惧的毒蛇，他却像项链似地佩戴着，一脸的安详。
那自若的神态，让每个人看了都心生景仰。
他的心是对全宇宙所有生灵的爱，虽然他的任务是可怕的破坏。
所有遭受苦难和不幸的人们都把他当作最忠实的朋友。
湿婆是一个神通广大的神仙，他知晓百事。
他知道过去、　　在和未来。
毫无疑问，湿婆一定会告诉他今天所见到的一切的。
那罗陀就这样愉快地决定了。
　　可是他想了想，觉得最好去找创造神婆罗摩一块去。
那罗陀找到创造神婆罗摩后就一块到计罗娑去了。
大神湿婆和他美丽绝伦的妻子杜伽　　就住在这座喜马拉雅山的白雪皑皑的山峰上。
　　“什么风把你们吹到这儿来的?”湿婆微笑地问，“你们两人，好像都有心事，却又显得很快乐。
”这时创造神婆罗摩回答说：“在毗恭多那里住着保护神毗湿奴，可是现在在那莲花宝座上，不是一
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个人而是四个光芒四射的人。
湿婆，你知道这是怎么一回事吗?”　　“你在毗恭多那里看到的一切，是预示未来年代即将发生的事
情。
”大神预言道，“毗湿奴为了拯救人类，他将投胎凡间，杀死妖魔罗婆那。
他下凡的时候，将分身为四个人，就是室利罗摩、罗什曼那、婆罗多和沙多卢那，他们都是十车王英
俊的儿子。
他的妻子幸运女神拉克什米也降临人间，化名为悉多，生长在国王遮那迦的宫廷中。
罗摩，为了遵守父亲的誓言，自愿流放到森林中去，跟着罗摩的有悉多和罗什曼那。
悉多被劫走后，后来被罗摩救出，罗婆那则被杀死。
悉多将有一对孪生子，就是罗伐和鸠娑。
托生为罗摩的毗湿奴，将帮助地上的人们坚持真理地生活，甚至一些罪人都信奉他，只要一想到罗摩
的名字，就能涤清罪孽。
是的，即使是恶贯满盈的人，只要心里默念着罗摩的名字，就会得到神的饶恕，解脱过去犯下的罪孽
。
因此这名字具有至高无上的力量。
铭记着这名字的人都不会受到悲痛、忧虑、恐惧的搅扰。
只要他们乘上“罗摩”这条船，他们就能摆脱无知的枷锁，可以安然地渡过波涛汹涌的人生苦海。
地位卑微，或是生活穷苦的人，只要他们坚持心中的信仰，时时祈祷罗摩，在人生之海中将一帆风顺
。
”无所不能的湿婆，用预言揭开了未来的幕布。
　　“可是什么地方有这样罪大恶极的人呢?”婆罗摩问道。
　　“听着，”大神微笑着对他们说，“你们会在‘中道’遇到他，告诉他‘罗摩’这个名字。
　　他愚昧无知，不明事理，因此才沉沦在罪恶的深渊里。
你们快去帮助他解脱沉重的桎梏吧。
”于是婆罗摩和那罗陀装扮成两个托着钵的僧侣，前去试验湿婆预知的一切。
　　且说，在“中道”住着一个臭名昭著的大盗，名叫罗多那迦。
他的父母都是虔诚的信徒，然而他们辛苦抚养大的孩子却无恶不作，杀害了很多过路的人，并将所抢
劫的锦衣首饰典当换钱养活自己和家人，当然也有金银元宝，但都让他给花尽了，他已经丧失了最起
码的人类本性——仁慈和善良。
正因为如此，他的父母每天上香拜佛念经，请求神明饶恕罗多那迦所犯下的罪行。
　　有天清早，罗多那迦隐藏在一棵树冠茂密的大树上，寻找过路人，想千他罪恶的勾当，这时他看
见了婆罗摩和那罗陀向他走来。
　　“啊哈!”他兴高采烈地想，“又有两条大鱼就要上钩了。
我要杀死他们，把他们的衣服抢来我自己穿。
”因此他走到他们身边，举起那根曾经打死过很多人的铁棍。
瞧：婆罗摩使出法力，把正要打他的铁棍一瞬间定格在半空中。
罗多那迦大惊失色，他咬紧牙关，想狠狠地一棒打下来，可是停在半空中的铁棍一动也不动，好像被
冻在结实的冰块的中心，任他怎么使劲仍然纹丝不动。
他心目中的牺牲者这时向他笑笑。
　　“孩子，你是谁?”婆罗摩温和地问。
　　“你不认识我吗?”他大怒，“说了我的名字就吓死你们，我叫罗多那迦，我要杀死你们，剥掉你
们的衣服。
”　　“杀人是罪过，”婆罗摩回答道，“尤其是杀害一个无辜、善良的僧人。
你没有看出我们是心怀仁慈的僧人吗?”　　“你并不是第一个，”罗多那迦狂笑起来，“已经有许多
像你们这样的和尚死在我的手里，没有一个幸存过。
你们既然来了，乖乖把身上的衣服解开给我吧，否则休想逃出我的手心。
哈哈!”　　“如果你真要杀死我，”婆罗摩说，“那就请你杀的时候小心点儿。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<罗摩衍那的故事>>

当我身子倒在地上的时候，决不能让它压死一个蝼蚁或虫豸。
可是请　　你告诉我，”他担忧又好奇地继续说，“你的罪恶有谁为你分担呢?”　　“怎么会没有人
分担呢?你的问题真是太幼稚了。
”他勇敢地回答。
“我所抢得的一切，都均分给我们四个人，毫无疑问，他们当然肯定会分担我的罪过。
”　　婆罗摩哈哈大笑。
“你的罪过，”他说，“是你自己的。
没有人愿意分担你犯下的深重罪孽。
你不信的话就回家问问他们吧。
倘若他们毫不迟疑地愿意分担你的罪恶，那你就来杀死我，只要你愿意。
我答应你，在你回来之前绝不离开。
”说完，婆罗摩就和他的伙伴坐在一棵大树的浓阴下面。
　　罗多那迦不禁觉得好笑：“傻和尚，这不过是你的小小计谋罢了。
想逃出我的手掌，门儿都没有。
我现在就站在你们面前，看你们怎么得逞?”　　婆罗摩向他发誓，在他回来之前绝不离开。
于是，罗多那迦急于想知道自己的家人能否分担他的罪过，以此验证这个和尚所说的话，便匆匆离开
他们往家的方向走去。
但他还不时回过头来看看本属于他的两条大鱼有没有逃跑。
　　他的家就在附近的森林里。
他首先到他年老的父母面前。
“父亲啊!”他说，“请告诉我当我用杀人来供养你衣食的时候，我的罪孽你是不是也分担呢?”　　
“这话是谁说的?”他父亲怒气冲冲地回答，“谁听说过一个父亲要承担他儿子的罪孽?当你年幼，不
能自食其力时，我给你吃，给你穿，直至把你抚养大。
我这一生有多辛苦有多操劳，但没有让你受到任何一点委屈，我当时的所作所为，绝不能叫你负责。
同样，我现在年老了，腿脚不便，不能干农活了，也不能打猎了。
是你来照顾我、赡养我的时候了。
谁叫你用杀人抢劫来养活我呢?你犯的罪，要由你自己负责。
”罗多那迦听了这话，心情顿时沉重起来。
　　他转过睑来对着母亲，眼泪汪汪地央求说：“母亲啊!你愿意和我一块分担我的罪恶吗?⋯作孽啊
你!”他的母亲勃然大怒，大声说：“我为什么要分担你的罪孽?我给了你生命，我让你看到世界的光
明，感受人间的温情，难道你用这个方式来回报我对你的恩情吗?你犯下伤天害理的罪行，我绝对不能
负责!”　　罗多那迦低垂着头，前去找他的忠实的百依百顺的妻子。
　　“亲爱的，坦诚地告诉我，”他恳求说，“你愿不愿意分担我的罪恶呢?”　　“我的主，”她回
答，“神使我成为你的配偶，和你一同享受生活中的一切。
我本应分担你所有的罪孽，可就是这一件不能。
因为你娶我的时候，在见证人面前宣过誓，你保证要爱护我，养活我，不使我受任何委屈，也不使我
挨饿挨冻，既然你做到了，我心存感激。
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编辑推荐

　　《罗摩衍那的故事》世界最伟大的四大史诗之一，它在印度的地位相当于中国的《论语》，其主
角之一神猴诃奴曼是《西游记》孙悟空的原型。
　　　　《罗摩衍那》是古代印度的著名史诗，它与《摩诃婆罗多》一起并称为古印度的两大史诗，
其对印度社会的影响等同于古希腊两大史诗对西方社会文明的影响。
　　《罗摩衍那》的意思是“罗摩的游行”，即“罗摩传”， 史诗以主人公罗摩的一生为线索展开了
跌荡起伏的情节，史诗中涉及印度上古社会中的宗教信仰、王室争斗，政权更迭、家庭伦理、夫妻关
系等各个方面，是全面了解印度上古社会的必读书。
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