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内容概要

·216条寻根游线所包含的397个景点，不仅是寻根祭祖的必选之地，还有丰富的人文史迹和优美的自
然风光。
寻根、访古、赏景一举多得。
溯祖追源。

　　·100个姓氏有史可查的起源、分支、迁移分布，一一道来，浅显清晰，让你了解自己姓氏的来龙
去脉。

　　·230幅传世名画，分别是100个姓氏的杰出画家的代表作。
鉴赏收藏之外，更可对擅长画作的姓氏名人有更感性的认识。

　　·100幅寻根景点分布图，12幅景点交通示意图。

　　·以明快的图示，标划出该姓氏在中国的主要分布地域。
深色块为密集地。

　　·各姓的祖根所在，告诉你，那里保留着的始祖遗迹及其今时今日的状况。

　　·以生动的文字，讲述景点中有关姓氏的背景史料，推荐最值得寻觅的祖先遗迹。
领你见识人文历史、鉴赏古建园林、把玩原味风景、体味民俗风情。

　　·出自100个姓氏的577位名垂青史的贤臣雅士、风云人物、科学才俊。

　　·314幅精美的图片，展现祖先遗存下来的祠堂、庙宇、宅园、村落，以及曾经养育他们繁衍生息
的自然山水。

　　·提供细致的交通指南，介绍当地特色美食、特产、民俗，小城镇还有住宿价位参考。
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西省太原市（晋祠、台骀庙）——陕西省汉中市留坝县（张良庙）——四川省阆中市（张飞庙）游线
二：浙江省湖州市（南浔古镇）——福建省漳州市南靖县（德远堂）游线三：湖南省岳阳市岳阳县（
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）——河南省偃师市（发源地）——陕西省汉中市（古汉台）——四川省成都市大邑县（刘文彩庄园
）游线二：江苏省徐州市丰县（刘邦祖陵、汉皇后裔聚居地）——浙江省温州市文成县（刘基故里）
——浙江省温州市永嘉县（永嘉郡祠）游线三：贵州省黔东南苗族侗族自治州天柱县（刘氏宗祠）陈
姓（5） 96游线一：河南省周口市淮阳县（发源地）——河南省商丘市永城县（陈胜墓）——山西省
晋城市阳城县（皇城相府）游线二：浙江省宁波市鄞县（走马塘村）——浙江省温州市永嘉县（芙蓉
村）——福建省厦门市（集美镇、陈嘉庚故居）——广东省广州市（陈氏书院）游线三：云南省个旧
市石屏县（郑营村）杨姓（6） 104游线一：山西省临汾市洪洞县（发源地）——河南省开封市（天波
杨府）——山西省忻州市代县（杨令公祠）游线二：湖南省吉首市凤凰古城（杨家祠堂）游线三：福
建省龙岩市连城县（芷溪万人古村）——福建省泉州市（杨阿苗宅）赵姓（7） 112游线一：山西省临
汾市洪洞县（发源地）——山西省阳泉市盂县（藏山）——河北省邯郸市（赵国遗迹）——河南省巩
义市（北宋皇陵）游线二：福建省漳州市漳浦县（赵家堡）——福建省漳州市华安县（银塘村）游线
三：广西壮族自治区桂林市阳朔县（渔村）——贵州省贵阳市（青岩古镇、赵状元坊、百岁坊）黄姓
（8） 120游线一：河南省信阳市潢川县（发源地）游线二：江西省南昌市安义县（罗田村、水南村）
——浙江省温州市泰顺县（上洪村）——福建省福清市闽清县（宏琳厝、黄氏六叶祠）——福建省石
狮市（锦铺村）——福建省泉州市（檀樾祠）——福建省南安市丰州镇（黄氏家庙）——福建省邵武
市（和平古镇、黄氏宗祠）——福建省龙岩市连城县（芷溪村黄氏宗祠）周姓（9） 128游线一：陕西
省西安市长安县（发源地）游线二：江苏省淮安市（周恩来故居）——安徽省宣城市绩溪县（三雕博
物馆）——江西省九江市（烟水亭）——浙江省绍兴市（鲁迅故里、周恩来纪念馆）吴姓（10） 134
游线一:河南省禹州市（吴道子故里）游线二：江苏省无锡市(泰伯庙、发源地）——江苏省苏州市（
三山岛）　游线三：江西省抚州市南丰县（石邮村）——福建省龙岩市连城县（吴家坊培田村）徐姓
（11） 140游线一：江苏省宿迁市泗洪县（发源地）——江苏省南京市(钟山徐达墓）——江苏省江阴
市（徐霞客故居）——浙江省绍兴市（徐渭青藤书屋）游线二：广西壮族自治区桂林市阳朔县（徐悲
鸿故居）孙姓（12） 145游线一：河南省濮阳市（发源地）——河南省信阳市淮滨县（发源地）——
陕西省铜川市耀县（药王山）游线二：山东省淄博市广饶县（孙武祠）——江苏省南京市(梅花山孙权
墓）——浙江省富阳市（龙门镇）胡姓（13） 150游线一：河南省周口市淮阳县（发源地）游线二：
安徽省宣州市绩溪县（胡氏聚居地）——安徽省黄山市黟县（西递村）——浙江省杭州市（胡雪岩故
居）朱姓（14） 157游线一：北京市（明十三陵、故宫）——山东省邹城市（发源地）——河南省开
封市（朱仙镇）游线二：江苏省南京市（钟山明孝陵）游线三：江西省上饶市婺[音同“误”]源县（
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朱熹故里）——福建省武夷山市（朱子理学摇篮）游线四：云南省建水市（朱家花园）高姓（15）
165游线一：河南省新郑市（发源地）——河北省邯郸市（高肃墓)游线二：浙江省乐清市（高友玑墓)
林姓（16） 169游线一：河南省卫辉市（林姓发源地、比干庙）游线二：浙江省杭州市（放鹤亭）—
—福建省福州市（林则徐纪念馆）——福建省莆田市（湄州岛妈祖庙）——福建省厦门市（鼓浪屿菽
庄花园）何姓（17） 174游线一：广东省番禺市（留耕堂）游线二：安徽省巢湖市庐江县（发源地）
——浙江省武义市（郭洞村何氏宗祠）——浙江省温州市泰顺县（沐峰村何氏宗祠）郭姓（18） 180
游线一：河南省登封市（发源地）——陕西省咸阳市礼泉县(郭子仪墓)——四川省内江市隆昌县(云顶
寨)游线二：北京市(汇通祠)马姓（19） 185游线一：河北省邯郸市（发源地）游线二：陕西省汉中市
勉县(马超墓祠)游线三：广东省雷州市（伏波祠）游线四：云南省昆明市（马家祠堂）罗姓（20） 190
游线一：安徽省黄山市歙县（呈坎村）——湖北省襄樊市南漳县（发源地）——湖南省衡阳市衡东县
（罗荣桓故居）游线二：山西省太原市清徐县（罗贯中故里)梁姓（21） 195游线一：陕西省韩城市（
发源地）游线二：江西省吉安市(陂［音同“美皮”］村)——广东省佛山市（梁园）——广西壮族自
治区玉林市兴业县（庞村古建筑群）宋姓（22） 200游线一：河南省商丘市（发源地）游线二：海南
省文昌市(宋氏祖居)郑姓（23） 204游线一：河南省新郑市（发源地）游线二：安徽省黄山市歙县（郑
村）——浙江省金华市浦江县（郑氏宗祠）——福建省宁德地区周宁县（浦源镇郑氏宗祠）——福建
省南安市（郑成功墓）——广东省三水市（大旗头村）谢姓（24） 210游线一：河南省南阳市境内（
发源地）——河南省洛阳市首阳山（伯夷墓）游线二：浙江省温州市永嘉县（楠溪江蓬溪村）——浙
江省余姚市泗门镇（谢氏宗祠）韩姓（25） 217游线一：陕西省韩城市（发源地）——陕西省汉中市
城固县（韩氏宗祠）——河南省新郑市（发源地）——河南省孟州市（韩愈墓）——北京市（爨底下
村）游线二：江苏省苏州市（韩世忠墓）游线三：广东省潮州市（韩文公祠）——福建省漳州市（韩
氏古村）唐姓（26） 224游线一：山西省临汾市翼城县（发源地）——山西省太原市（晋祠唐叔虞祠
）——河南省濮阳市范县（丹朱墓）游线二：广西壮族自治区桂林市灌阳县（月岭村）——广西壮族
自治区桂林市（唐氏宅第）冯姓（27） 230游线一：河南省荥阳市（发源地）——河南省新郑市（发
源地）——山西省大同市方山县(永固陵)——山东省泰安市(冯玉祥墓)游线二：广西壮族自治区钦州
市（冯子材故居、墓址）于姓（28） 235游线一：河南省沁阳市西万镇邰村（发源地）——河北省石
家庄市井陉［音同“型”］县(于家石头村)游线二：浙江省杭州市（于谦墓祠）董姓（29） 239游线一
：山东省济宁市定陶县（发源地）——山西省临汾市翼城县（发源地）游线二：江西省抚州市乐安县(
流坑村)——福建省福州市（董氏宗祠）萧姓（30） 243游线：江苏省丹阳市（齐王陵）——安徽省宿
州市萧县（发源地）——湖北省襄樊市（昭明台）——江西省吉安市吉安县（唐贤坊村）程姓（31）
247游线一：陕西省咸阳市（发源地）——河南省洛阳市(发源地）游线二：安徽省黄山市歙县(屯溪镇
）——江西省景德镇市浮梁县（瑶里镇）曹姓（32） 252游线一：山东省荷泽市定陶县（发源地）—
—山东省聊城市东阿县（曹植墓）——浙江省金华市（曹宅镇）游线二：北京市（曹雪芹纪念馆）—
—山西省晋中市太谷县（曹家大院）袁姓（33） 257游线一：河南省太康市（发源地）——北京市（
袁崇焕墓、祠）游线二：广东省揭阳市（袁氏家庙）游线三：云南省红河自治州石屏县（袁嘉谷故居
）邓姓（34） 261游线一：河南省邓州市（发源地）游线二：四川省广安市（邓小平故居）游线三：
广东省广州市（邓世昌纪念馆）——广东省韶关市曲江县（邓氏宗祠）许姓（35） 266游线一：河南
省登封市箕山（发源地）——河南省许昌市（发源地）游线二：安徽省黄山市(唐模村)——浙江省东
阳市（许氏宗祠）傅姓（36） 270游线一：河南省安阳市（发源地）游线二：浙江省义乌市（杜门书
院)沈姓（37） 274游线一：安徽省阜阳市临泉县（发源地）——江苏省昆山市(周庄古镇)——浙江省
嘉兴市（茅盾故居）——浙江省余姚市(沈家村)　游线二：湖南省吉首市凤凰古城(沈从文故居)曾姓
（38） 280游线一：山东省临沂市苍山县（发源地）游线二：四川省眉山市洪雅县（曾家大院）游线
三：湖南省娄底市双峰县（曾国藩故居）——广东省深圳市（曾氏大宗祠）彭姓（39） 285游线一：
江苏省徐州市（发源地）游线二：四川省眉山市彭山县（彭祖故里）——贵州省贵阳市（香纸沟）—
—湖南省湘西吉首土家族苗族自治州永顺县（王村老司城）——广东省揭阳市（彭园）吕姓（40）
291游线一：河南省南阳市（发源地）——河南省洛阳市益津县（邙[音同“忙”]山吕祖庙）游线二：
福建省漳州市南靖县（吕氏宗祠）苏姓（41） 295游线一：河南省焦作市温县(发源地）游线二：四川
省眉山市(三苏祠）游线三：江苏省苏州市（沧浪亭）卢姓（42） 299游线一：山东省济南市（发源地

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国姓氏寻根游>>

）游线二：浙江省金华市磐安县（发源地）——浙江省东阳市（卢家宅园）——安徽省黄山市黟县（
卢村）蒋姓（43） 303游线一：河南省信阳市淮滨县（发源地）游线二：浙江省奉化市（溪口镇）—
—福建省漳州市华安县（蒋氏宗祠） 游线三：广西壮族自治区桂林市全州县（蒋氏宗祠）蔡姓（44）
309游线一：河南省驻马店市上蔡县（发源地）——陕西省汉中市洋县（蔡伦墓）游线二：福建省泉州
市南安县（蔡氏古民居建筑群）——浙江省金华市磐安县（蔡氏宗祠）贾姓（45） 314游线：山西省
临汾市襄汾县（发源地）——陕西省韩城市（党家村）丁姓（46） 318游线一：山东省淄博市（发源
地）——山西省临汾市襄汾县（丁村）——山东省龙口市（丁百万庄园）游线二：福建省晋江市（丁
氏宗祠）　魏姓（47） 323游线一：山西省运城市芮城县（发源地）游线二：山东省滨州市惠民县（
魏氏庄园）游线三：浙江省温州市苍南县（下涝村）薛姓（48） 327游线一：山东省滕州市（发源地
）游线二：四川省成都市（望江公园）游线三：福建省福安市（廉村）叶姓（49） 331游线一：河南
省平顶山市叶县（发源地）游线二：安徽省黄山市黟县（南屏村）——浙江省温州市永嘉县（渠口村
）——浙江省丽水市遂昌县（独山村）——浙江省龙游市石佛乡(三门源)游线三：广东省梅州市梅县
（叶剑英故居）阎姓（50） 336游线一：山西省运城市夏县（发源地）——山西省忻州市定襄县（阎
锡山故居）游线二：江西省玉山市（阎立本墓 ）余姓（51） 340游线一：陕西省宝鸡市凤翔县（发源
地）游线二：贵州省毕节市（余家庄园）游线三：江西省上饶市婺源县（沱川镇、理坑村、思溪村）
——江西省修水市（余氏祠堂）潘姓（52） 345游线一：河南省信阳市固始县（发源地）——河南省
巩义市（潘岳墓）游线二：安徽省黄山市歙县（潘氏宗祠）——浙江省台州市仙居县（潘氏宗祠石碑
）杜姓（53） 349游线一：陕西省西安市长安县（发源地）——陕西省渭南市白水县（杜康墓）——
河南省洛阳市汝阳县（杜康仙庄）游线二：四川省成都市（杜甫草堂）戴姓（54） 353游线一：河南
省商丘市（发源地）　游线二：浙江省温州市永嘉县（楠溪江 溪口村）——福建省漳州市（洪坑村）
——广东省潮州市（凤凰村）夏姓（55） 357游线一：河南省禹州市（发源地）——河南省淮阳市游
线二：上海市（夏完淳墓）——浙江省绍兴市（禹王庙、大禹陵、禹陵村）钟姓（56） 362游线：安
徽省滁[音同“除”]州市凤阳县（发源地）——江西省赣州市赣县（白鹭村）——福建武夷山市（渡
州畲族村）汪姓（57） 366游线：浙江省杭州市德清县（发源地）——安徽省黄山市（唐模村）——
安徽省黄山市黟县（宏村）——江苏省苏州市（环秀山庄）　田姓（58） 371游线一：河南省周口市
淮阳县(发源地）游线二：湖北省恩施土家族苗族自治州（田氏土家族聚居区）——湖南省吉首市凤凰
古城（田家祠堂）游线三：重庆市酉阳县（龙头村摆手堂）任姓（59） 376游线：山东省济宁市（发
源地）——江苏省吴江市（退思园）姜姓（60） 380游线一：山东省淄博市（发源地）游线二：陕西
省榆林市米脂县（姜氏庄园）——陕西省宝鸡市（炎帝之乡）——湖北省随州市（炎帝诞生地）——
湖南省株州市炎陵县（炎帝陵）　范姓（61） 385游线一：河南省濮阳市范县（发源地）游线二：江
苏省苏州市（范成大祠）——江苏省苏州市吴县（太平山）——浙江省宁波市（天一阁、范宅）方姓
（62） 391游线一：河南省禹州市（发源地）游线二：安徽省黄山市（方氏宗祠牌坊）——浙江省宁
波市宁海县（方孝孺故里）游线三：广东省普宁市（方耀故居）石姓（63） 396游线一：河南省鹤壁
市淇县(发源地）——山西省晋中市榆社县（石勒墓）游线二：天津市（石家大院）游线三：安徽省宣
城市绩溪县（石家村）姚姓（64） 401游线：山东省菏泽市鄄[音同“倦”]城县（姚姓发源地、历山舜
王庙）——北京市（姚广孝塔）谭姓（65） 404游线一：山东省章丘市（发源地）——江西省抚州市
宜黄县（谭纶墓）游线二：湖南省浏阳市（谭祠、谭嗣同故居）　廖姓（66） 409游线一：河南省南
阳市唐河县（发源地）——河南省信阳市固始县（发源地）游线二：福建省龙岩市上杭县（廖氏宗祠
）——广东省连州市(福山古寺 )邹姓（67） 413游线一：山东省邹城市（发源地）游线二：福建省武
夷山市(下梅古村)——福建省龙岩市连城县(四堡乡)熊姓（68） 418游线：湖北省荆州市（发源地）—
—湖南省岳阳市（屈子祠）——湖南省吉首市凤凰古城（熊希龄故居）金姓（69） 422游线一：山东
省曲阜市（发源地）游线二：浙江省温州市永嘉县（楠溪江岩头村）陆姓（70） 426游线一：河南省
洛阳市嵩县（发源地）游线二：山东省乐[音同“烙”]陵市(发源地)——江苏省盐城市（陆秀夫祠）
——浙江省湖州市（陆羽墓）郝姓（71） 430游线一：山西省太原市（发源地）游线二：江苏省盐城
市（郝氏宗祠）孔姓（72） 433游线一：山东省曲阜市（发源地、孔庙）——北京市（孔庙）——山
西省晋中市太谷县（孔祥熙故居 ）游线二：浙江省衢州市（孔氏南宗家庙）——福建省龙岩市永定县
（馥馨楼）白姓（73） 439游线：河南省信阳市息县（发源地）——河南省洛阳市（白居易墓）——
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陕西省咸阳市（发源地）崔姓（74） 443游线：山东省章丘市西北（发源地）——山西省晋城市陵川
县（崔府君庙）——河南省巩义市（崔氏祠堂）康姓（75） 447游线一：河南省鹤壁市淇县（发源地
）—— 河南省巩义市（康百万庄园）游线二：广东省南海市（康有为故居）毛姓（76） 452游线一：
陕西省宝鸡市岐山县（发源地）——河南省宜阳市（发源地）游线二：江苏省常熟市（毛晋藏书楼）
　游线三：湖南省韶山市（毛泽东故里）邱姓（77） 456游线一：山东省淄博市（发源地）——山东
省济南市(腊山祥龙观)游线二：河南省周口市淮阳县（发源地）——北京市(白云观)秦姓（78） 461游
线一：陕西省咸阳市（发源地）游线二：江苏省苏州市（秦氏宗祠）——浙江省宁波市（天一阁秦氏
宗祠）游线三：湖南省常德市（桃花源秦人村）江姓（79） 466游线一：河南省驻马店市正阳县（发
源地）游线二：安徽省宣城市旌德县（江村）——江西省上饶市婺源县（上晓起村）史姓（80） 471
游线一：陕西省渭南市白水县（发源地）游线二：江苏省扬州市(梅花岭史公祠)顾姓（81） 475游线一
：河南省濮阳市范县（发源地）游线二：浙江省绍兴市（发源地）——江苏省昆山市（顾炎武故居）
侯姓（82） 479游线一：山西省临汾市翼城县（发源地）游线二：河南省辉县市（发源地）——河南
省商丘市（壮悔堂）邵姓（83） 483游线：河南省济源市（发源地）——河南省洛阳市伊川县（邵雍
墓）孟姓（84） 487游线：河南省濮阳市濮阳县（发源地）——山东省邹城市（孟子故里）——山东
省曲阜市（发源地）——北京市（瑞蚨祥绸布店）龙姓（85） 492游线一：河南省周口市淮阳县（发
源地）游线二：贵州省凯里市施秉县（龙姓苗族吃鼠节）游线三：广东省顺德市（清晖园）万姓（86
） 498游线一：山西省运城市芮城县（发源地）游线二：浙江省宁波市（万泰公馆）段姓（87） 502游
线一：河南省新乡市辉县（发源地）游线二：云南省大理市（段家巷）雷姓（88） 506游线一：河南
省登封市（发源地）——山西省晋中市平遥古城（雷履泰故居） 游线二：辽宁省抚顺市（雷锋纪念馆
）钱姓（89） 511游线一：陕西省西安市（发源地)游线二：江苏省无锡市（钱钟书故居）——浙江省
临安市（钱王祠）汤姓（90） 515游线一：河南省商丘市（发源地）游线二：江苏省常州市（汤贻汾
故居）游线三：江西省抚州市（汤显祖故居）尹姓（91） 519游线一：河南省宜阳市（发源地）游线
二：湖南省湘潭市湘潭县（尹氏宗祠）黎姓（92） 522游线一：山西省长治市黎城县（发源地）游线
二：广东省顺德市（黎兆堂家庙）——广东省恩平市（石头村）易姓（93） 527游线一：河北省保定
市易县（发源地）游线二：江西省宜春市（易氏聚居地)常姓（94） 531游线一：山东省滕州市（发源
地）——江苏省常州市（发源地）游线二：山西省榆次市（常家大院）武姓（95） 536游线一：四川
省广元市（皇泽寺）游线二：河北省衡水市武邑县（发源地）——山东省济宁市嘉祥县（武氏祠）—
—河南省商丘市（发源地）——陕西省西安市乾县（武则天墓）——山西省吕梁市文水县（武则天庙
）乔姓（96） 541游线：陕西省延安市黄陵县（发源地）——山西省晋中市祁县（乔家大院）贺姓
（97） 545游线一：江苏省镇江市（发源地）游线二：湖南省怀化市（贺家祠堂）——湖南省张家界
市桑植县（贺龙故居）赖姓（98） 548游线一：河南信阳市息县（发源地）游线二：广东省深圳市（
赖恩爵墓、将军第）龚姓（99） 551游线一：河南省辉县市（发源地）游线二：江苏省太仓市（龚氏
古宅）——浙江省杭州市（龚自珍纪念馆）文姓（100） 555游线一：河南省许昌市（发源地）游线二
：浙江省温州市（江心屿文天祥祠）游线三：四川省成都市（文翁遗迹）鸣谢 559
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