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内容概要

苏格拉底有句名言，未经反思的生活不值得拥有。
所谓“反思的生活”，是一种对诸如价值、目的、社会、人类的命运以及生活的意义等重要问题进行
思考而使人生变得丰富多彩的生活。
A.C.格雷林认为，思考这些问题犹如“旅行前先查阅地图”一样重要。
    本书充满了智慧和启示，旨在给我们提供一幅生活的“素描”。
在一系列关于勇气、悲痛、爱情、死亡、希望、背叛、责备、贫穷和消沉等话题的评述中，格雷林给
我们提供的不仅仅是由一篇篇论文串联在一起的简单文字叙述，而且还是人类日常生活的真实写照。
他劝告我们，要在丰富的哲学思想库中去探求生活的意义和生活本身蕴涵的真谛，从而获得启迪与升
华。
    本书是一本精彩而催人奋进的书，一本其价值不可估量的生活指南。
无论你是面对成功、失败、情感、偏执、爱情、损失、还是生活中的其他深刻经历，它都会告诉你，
什么才是生活中真正重要的东西。
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