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内容概要

　　《大学体育与健康教程(美术类高等学校适用高等学校十二五规划教材 )》由杜宇峰主编，本书是
编者根据《全国普通高等学校体育课程教学指导 纲要》要求，并结合国内外多年的体育教学实践经验
和研究成果编写而成 的。
全书共分为11章，包括体育健康与运动保健，身体素质概述，《国家 学生体质健康标准》解读，健美
操，游泳，瑜伽，武术，跆拳道，篮球， 足球，排球，乒乓球，羽毛球，网球，定向运动与野外生存
等相关内容。
 书中不同运动项目的理论概述、技术要领和方法、项目竞赛规则与裁判法 等对大学生开展体育活动
，参与体育竞赛，自身体育锻炼等均具有较高的 指导性和参考价值。
 《大学体育与健康教程(美术类高等学校适用高等学校十二五规划教材 )》既可作为普通高等学校本科
体育课程教材，也可作为体育课教师教学和 体育爱好者学习健身的指导用书。
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