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内容概要

　　大学英语四级考试710分题型的推行，最突出的变化就反映在阅读题目的设置上，增加了“快速阅
读”和“选词填空”。
针对这一变化，本书的第2堂课到第5堂课深度解析了快速阅读的设题命门和破解技巧，总结出十大定
位法，并结合实例具体讲解；编者又精选出真题和按社会、经济、自然三类题材划分的模拟特训快速
阅读文章精讲精练，以融会贯通。
　　第6至第8堂课涉及的是“选词填空”题，重点讲解“词性与语法的合成体”，并结合真题和模拟
特训题的解析，帮助学生把握规律，掌握选词填空的做题方法。
　　第9至第12堂课讲解传统阅读题型：篇章阅读，从设题命门、迷局破解、语篇模式等方面详尽阐述
篇章阅读的技巧与方法，通过大量的练习巩固理论，熟练方法。
内容涵盖了社会、经济、自然等三大题材的真题和特训题。
　　最后两堂课“苦练求成”和“仿真求胜”包括8套综合模拟测试，并附有详尽的解析，考生们可
以通过大量的阅读训练全面检验自己的阅读水平。
“苦练求成”部分是各种阅读题型的综合，主要用于演练，提高做题的感觉和速度；而“仿真求胜”
部分的试题在题材、难度及试题安排上力求与真题一致，让学生如同身临考场。
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作者简介

方振宇，新一代大学英语四六级领军人物，英语语言文化研究专家，著名策划人出版人，外语教学与
研究出版社知名品牌“振宇英语”创始人，外研社“振宇英语”系列丛书总主编，外研社荣誉作者，
全国首家大学英语四六级机考模拟网――天天机考网运营总监，北京振宇锐智国际文化有限公司董事
长兼总经理。

　　曾任国家级媒体记者、翻译、电台英语节目主持人、“振宇英语”专栏撰稿人、大学英语系主任
、大学英语专业顾问及特聘专家教授。
曾在近20多个国家游历访问，曾在全国多所大学为大学老师和同学进行“英语语言文化与测试”为主
题的巡回讲座，有丰富、专业的多语种考试辅导经验，自2006年至2010年率领“振宇英语”团队连续
４年命中四六级考试真题作文，被业界称为“新锐神秘人物”。
其率领振宇英语团队目前出版发行“振宇英语”系列图书近120个品种，总发行量累计超过1000万册，
部分图书成为全国近1000所高校馆藏珍典，还有多册图书成为知名大学考研和考博指定参考书目，影
响深远。

　　主要著作：《TELLMEMORE美国英语口语教程1》、《TELLMEMORE美国英语口语教程2》、《
欧洲文化入门全译文读本》、《英语　词汇　天下》、《方振宇英语词汇王》、《综合英语（一）权
威题库》、《综合英语（二）权威题库》、《欧洲文化入门核心考点精华》、《英语国家概况核心考
点精华》、《考研英语第一时间写作》、《考研英语第一时间长难句分析》、《英语国家概况辅导读
本》以及《英语专业自学考试权威辅导》系列、《英语专业八级快速通关》系列、《英语专业四级快
速通关破》系列、《大学英语四级快速突破》系列、《大学英语六级快速突破》系列等近１００部。
多册著作被多所大学列为英语专业研究生入学考试参考书目，影响深远。
其主编的“振宇英语”系列丛书成为全国千所高校的馆藏珍典，全国千万考生必备的考试辅导丛书。
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书籍目录

四级阅读难度趋势总体上升第1堂课  英语四级阅读试题变化趋势与7大题源剖析  课前开胃品：四级阅
读题型解读与题型变化趋势  课堂调味酱：四级阅读7大题源剖析  课堂主餐：四级阅读命题规律与方法
破解  课堂甜点：四级阅读历年真题主题统计与热点推荐  课后小酌：2010年6月新鲜真题热身与解析四
级快速阅读“细节为王”第2堂课  英语四级快速阅读“细节为王”全攻略  课前开胃品：英语四级快速
阅读的4大设题命门与谜局破解  课堂调味酱：英语四级快速阅读真题“细节为王”例证考查  课堂主餐
：英语四级快速阅读10大定位法与实战精讲  课堂甜点：英语四级快速阅读有无小标题是难度分水岭
第3堂课  英语四级快速阅读“细节为王”社会题材全攻略  课前开胃品：英语四级快速阅读社会题材历
年真题特训  课堂调味酱：英语四级快速阅读社会题材历年真题特训精析  课堂主餐：英语四级快速阅
读社会题材仿真模拟特训  课堂甜点：英语四级快速阅读社会题材仿真模拟特训精析第4堂课  英语四级
快速阅读“细节为王”经济题材全攻略  课前开胃品：英语四级快速阅读经济题材历年真题特训  课堂
调味酱：英语四级快速阅读经济题材历年真题特训精析  课堂主餐：英语四级快速阅读经济题材仿真
模拟特训  课堂甜点：英语四级快速阅读社会题材仿真模拟特训精析第5堂课  英语四级快速阅读“细节
为王”自然题材全攻略  课前开胃品：英语四级快速阅读自然题材历年真题特训  课堂调味酱：英语四
级快速阅读自然题材历年真题特训精析  课堂主餐：英语四级快速阅读自然题材仿真模拟特训  课堂甜
点：英语四级快速阅读自然题材仿真模拟特训精析四级篇章选词“词性与语法的合成体”第6堂课  英
语四级篇章选词的设题特点与快速突破  课前开胃品：英语四级篇章选词设题与破题谜局  课堂调味酱
：英语四级篇章选词真题例证考查特训  课堂主餐：英语四级篇章选词真题例证考查特训精析  课堂甜
点：英语四级篇章选词历年真题核心词汇及应用  课后小酌：英语四级篇章选词常考5大词性核心词必
记第7堂课  英语四级篇章选词社会题材全攻略  课前开胃品：英语四级篇章选词社会题材历年真题特训
 课堂调味酱：英语四级篇章选词社会题材历年真题特训精析  课堂主餐：英语四级篇章选词社会题材
仿真模拟特训  课堂甜点：英语四级篇章选词社会题材仿真模拟特训精析第8堂课  英语四级篇章选词非
社会题材全攻略  课前开胃品：英语四级快速阅读非社会题材历年真题特训  课堂调味酱：英语四级快
速阅读非社会题材历年真题特训精析  课堂主餐：英语四级快速阅读非社会题材仿真模拟特训  课堂甜
点：英语四级快速阅读非社会题材仿真模拟特训精析四级仔细阅读“稳中求变”第9堂课  英语四级仔
细阅读“稳中求变”全攻略  课前开胃品：四级仔细阅读的10大设题命门与谜局破解  课堂调味酱：四
级仔细阅读5大语篇模式与真题例证考查  课堂主餐：四级仔细阅读5大题型定位法与实战精讲第10堂课
 英语四级仔细阅读社会题材篇章全攻略  课前开胃品：英语四级仔细阅读社会题材历年真题特训  课堂
调味酱：英语四级仔细阅读社会题材历年真题特训精析  课堂主餐：英语四级仔细阅读社会题材仿真
模拟特训  课堂甜点：英语四级仔细阅读社会题材仿真模拟特训精析第11堂课  英语四级仔细阅读经济
题材篇章全攻略  课前开胃品：英语四级仔细阅读经济题材历年真题特训  课堂调味酱：英语四级仔细
阅读经济题材历年真题特训精析  课堂主餐：英语四级仔细阅读经济题材仿真模拟特训  课堂甜点：英
语四级仔细阅读社会题材仿真模拟特训精析第12堂课  英语四级仔细阅读“细节为王”自然题材全攻略
 课前开胃品：英语四级仔细阅读自然题材历年真题特训  课堂调味酱：英语四级仔细阅读自然题材历
年真题特训精析  课堂主餐：英语四级仔细阅读自然题材仿真模拟特训  课堂甜点：英语四级仔细阅读
自然题材仿真模拟特训精析四级阅读综合训练“苦练求成”第13堂课  英语四级阅读综合训练“苦练求
成”考试课堂  课堂大餐1：英语四级阅读综合考试1及精讲精析  课堂大餐2：英语四级阅读综合考试2
及精讲精析  课堂大餐3：英语四级阅读综合考试3及精讲精析  课堂大餐4：英语四级阅读综合考试4及
精讲精析四级阅读综合训练“仿真求胜”第14堂课  英语四级阅读综合训练“仿真求胜”考试课堂  课
堂大餐1：英语四级阅读最新仿真试题1及精讲精析  课堂大餐2：英语四级阅读最新仿真试题2及精讲精
析  课堂大餐3：英语四级阅读最新仿真试题3及精讲精析  课堂大餐4：英语四级阅读最新仿真试题4及
精讲精
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编辑推荐

　　10年专业研究四六级；连续多年命中四六级真题；2000所高校馆藏珍典　3000万学子信赖品牌；
全国第1家大学英语四六级机考网研发推广机构。
　　“振宇英语”四、六级710分系列丛书曾连续3年命中四、六级真题，以其权威性、实用性和前瞻
性广受全国莘莘学子的青睐，销量一直稳居全国考试类图书前列，已成为全国知名畅销品牌。
　　“振宇英语”多年来致力于大学英语四、六级的科技研发和专项研究，庞大的专家团队和一线名
师的加盟，确保了图书质量和品牌口碑。
振宇英语多种图书已入选全国多所名校研究生入学考试指定参考书目，也是多所培训中心的指定教材
。
　　在四、六级的发展历程中，“振宇英语”以其敏锐的嗅觉和专业的眼光率先投入巨资完成全国首
家专业权威的大学英语四、六级机考模拟网，即天天机考网，它已成为全国千万考生的机考乐园和英
语视听说强化提高的演练场。
　　《振宇英语·14堂课洞穿英语四级249分阅读》具有以下特点：　　1．深入浅出、详细讲述，突
出技巧方法；　　不同于普通的试题集，《振宇英语·14堂课洞穿英语四级249分阅读》的编者始终把
理论引导、方法灌输作为首要任务，力争让考生读得懂、做得好。
　　2. 紧扣真题、精选模拟，试题含金量足；　　《振宇英语·14堂课洞穿英语四级249分阅读》收录
了2006年实行新题型四级考试以来至今的全部四级真题，并精心挑选了多达二十套模拟试题，内容涵
盖自然、人文、社会等各个方面，帮助学生练得精、吃得透。
　　3. 解析清楚、实战演练，阅读能力提高快。
　　“书籍是最好的老师”。
编者努力丰富“答案与解析”，真题部分提供了参考译文，目的就是为了方便大家把握做题思路，提
高实战能力与水平。
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