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内容概要

《大学生就业与创业指导》是新世纪高职高专教材编委会组编的基础类课程规划教材之一。
　　高校毕业生是国家宝贵的人才资源，他们的就业问题，关系到国家的经济建设和社会的和谐发展
，关系到人民群众的根本利益，关系到高等教育的持续健康发展。
随着我国社会主义市场经济体制的建．立与不断完善，我国的教育与劳动用工制度的改革也在不断深
化，高校毕业生的就业制度也由国家“统包统分”向“双向选择、自主择业”转变。
这给大学生自主择业带来了难得的机遇，同时也带来了新的挑战。
　　　　近年来，我国高校毕业生的数童激增，从2001年的115万人上升到2007年的495万人，高校毕
业生面临着前所未有的就业压力。
面对严峻的就业形势，如何指导大学生特别是高职高专毕业生转变传统的就业观念，增强市场竞争意
识，并能根据社会的需要，不断完善自我，形成较强的就业能力和创业能力，已成为教育工作者和就
业指导人员的当务之急。
　　本教材以简化理论和强化操作应用为原则，针对高职高专毕业生的特．奴和求职择业的需要，根
据编者多年从事指导毕业生就业工作的经验，并结合近年来大学生创业的情况，以及借鉴了国内外就
业指导的成熟做法，在内容编排上，着重突出指导性、实用性和通俗性，在理论叙述上以“适度、够
用”为前提，在操作上引入大量案例，以案说理。
本教材针对三年制高职高专毕业生不同阶段的培养要求，共分为三大部分，贯穿三年教育始终。
第一部分为职业指导篇，内容包括：职业及职业的演变、职业素质及其构成、职业资格证书制度、职
业与专业；第二部分为职业生涯指导篇，内容包括：就业与职业的要求、职业生涯规划、职业选择；
第三部分为就业指导篇，内容包括：大学生就业政策、就业工作基本程序、就业准备、应聘应试技巧
、就业的心理调适、创新与创业、树立终身学习的观念。
本教材既可作为高职高专院校就业指导课程的教材，也可作为从事就业指导的工作人员及其他择业人
员的培训教材和参考书。
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