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前言

　　讲座记笔记对很多专八高手来说，也是一种难以掌握的神秘武功。
究竟该怎么记笔记，就像寻找失传已久的武林秘籍一样难。
很多考生在考场上拼尽全力，却像沙漏一般抓得越紧、漏得越多，慌乱中记下的都是些无关紧要的词
，答题时还是一筹莫展。
《专八记笔记强化与高分听力》正是为解决讲座记笔记这一难题而编写的。
本书的主要特色如下：　　提炼技巧　　一、记什么？
　　听力讲座长达7分钟，信息量如此之大，要一字不漏地记下，恐怕神仙也做不到。
那么记笔记究竟应该记下什么？
放弃什么？
怎样才能知道这些词就是关键信息？
这是首先要解决的问题。
相信考生看过本书总结提炼的7个技巧后，会对“记什么”成竹在胸。
　　二、怎么记？
　　知道了“记什么”，这只是一个好的开始。
边听边记，听和记是同步的，这就是难题所在。
很多考生为了记下完整的单词或句子，错过甚至放弃了去听下一个可能更重要，更关键的词或者句子
的机会，结果当然是得不偿失了。
本书总结了一些常用的速记方法，帮助考生在听的同时快速有效地做笔记。
　　三、如何填？
　　答题时，考生会发现并不是所有要填的单词都恰好奇迹般地出现在笔记中。
找不到现成的答案怎么办？
有办法！
如果是不小心漏记了，本书为考生准备了灵机一动猜答案的妙招。
如果答案根本就不曾在录音中出现过，那就学会如何归纳总结吧。
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内容概要

　　《英语专业八级听力》（修订版）一书仍分为三大部分，第一章“知己知彼”，介绍了教学大纲
与考试大纲对听力理解部分的要求，以及与专四听力理解部分的对比，以使考生对该项目及测试重点
有个宏观上的了解；第二章“各个击破”，重点为分析讲座、会话和新闻三部分考题的选材特点、考
点分析和应试技巧。
通过对历年真题的详细梳理和解析使考生获取解题思路，打好听力理解基础，切实提高应试能力；第
三章“实践出真知”，共提供18套完全按照八级考试要求编排的练习题。
材料有的选自真题，有的选自外报外刊或外台报道。
题材广泛，涉及政治、经济、历史、文化、教育、科技、语言文学等方面；题型多样，涵盖主旨题、
要点题、细节题、数字题、归纳题、推断题、态度题、总结题等多种常见出题方法；每套试题附有详
细的答题评析和录音文字材料，指导考生如何把应试技巧转化为可遵循的模式，在考试中加以运用。
此外还收入了2008年的听力真题，可供考生在完成练习后进行模拟自测。
　　本书是专业英语专业准备参加八级考试的学生所编，但也可供成人教育及高等教育自学考试英语
专业本科以及其他具有相当水平的学生使用。
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章节摘录

　　第1章　知己知彼　　一、教学大纲和考试大纲对听力能力的要求　　《高等学校英语专业英语
教学大纲》（以下简称《教纲》）对八级听力的要求是：　　听懂真实交际场合中各种英语会话；　
　听懂英语国家广播电台以及电视台（如CNN）有关政治、经济、文化、教育、科技等方面的专题报
道以及与此类题材相关的演讲和演讲后的问答；　　听懂电视时事报道和电视短剧中的对话；　　语
速为每分钟150-180个单词，听两遍可以听懂，理解准确率以60％为合格。
　　相应地，《高校英语专业八级考试大纳》2004年版（以下简称《考纲》）对八级听力能力的要求
如下：　　1.测试要求　　能听懂真实交际场合中的各种英语会话和讲话；　　能听懂VOA、BBC
或CNN等国外媒体节目中有关政治、经济、文化、教育、科技等方面的专题报道；　　能听懂有关政
治、经济、历史、文化、教育、语言文学、科普方面的演讲及演讲后的回答；　　考试时间约25分钟
。
　　2.测试形式　　本部分采用填空题和多项选择题形式，分三节：Section A、Section B和Section C，
共20题。
　　Section A：Mini-lecture　　本部分由一个约900个单词的讲座和一项填空任务组成。
要求学生先边听边做笔记，然后完成填空任务。
答题时间10分钟。
本部分共10题。
　　Section B：Conversation or Interview　　本部分由一个约800个单词的会话组成。
会话后有5道多项选择题。
　　Section C：News Broadcast　　本部分由若干段新闻报道组成，每段后都有数量不等的选择题，共
有5道多项选择题。
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编辑推荐

　　《英语专业八级听力》是专业英语专业准备参加八级考试的学生所编，但也可供成人教育及高等
教育自学考试英语专业本科以及其他具有相当水平的学生使用。
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