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内容概要

这是一次使整体结构和内容更趋合理的改变。
修订后的教材具有如下特色：    1.针对性更强。
一是层次针对性强，即针对高职高专学生的认知水平和接受能力安排教材内容和体系；二是学习和训
练的方式针对性强，针对训练对象的特点和培训时间的局限，采用精讲多练、实际操作与场外指导相
结合的全新教学方式。
    2.具有实操性。
为提高高职高专学生的素质，增强其分析问题、解决问题的能力，本教材以“学以致用”为原则，以
知识是否“必需”、“实用”为教材内容取舍和结构设置的标准，尽量介绍作为职业人应具备的素质
的基本知识和必须掌握的应用知识，是一本以训练能力为首要目标的实训型教材。
    3.突出创新性。
在内容结构上，打破了传统教材从概念到概念的写法，而是以简要、清新的文字叙述职业形象设计与
训练的基础理论和基础知识。
    本教材适用于不同学时安排的教学过程，既可以按照教材系统体例全部讲授，也可以选择部分内容
举办讲座，还可以通过自学自练，来达到提高学生职业形象设计与训练能力的目的。
    本教材由吴雨潼主编。
在教材的编写过程中，编者从一些参考文献中获得了难得的启发，同时也得到了其他教师的热情支持
，在此一并表示我们深深的谢意。
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章节摘录

第一章 职业色彩定位本章要点色彩的形象意义色彩的心理感受色彩的特征与性质个人色彩定位【引例
】一次宴会，餐桌上摆满了美酒佳肴，主人先使房间充满红光，桌上的肉食在红光照耀下，显得十分
鲜美，于是人们食欲大增。
一会儿红光又换作蓝光，烤肉呈现腐烂的色彩，众宾客立即大倒胃口。
当黄光出现时，红葡萄酒变成了豆油色，人们的脸色也变得十分难看。
虽然宾客都知道这仅仅是光在变化，但是，没有人再想吃东西了。
不久，主人恢复用正常的灯光照射，宾客们也随之恢复了食欲。
我们生活在一个多彩的世界。
尤其是在当今社会，衣、食、住、用、赏，生活中的每一要素无不与色彩息息相关。
而人与万事万物一样，也是有色彩的。
人一生下来就有了自己的身体色，睁开眼睛看见的就是色彩的世界，所以人的“好色”是天生的。
从对五彩缤纷色彩的好奇，到对红橙黄绿青蓝紫等诸多色彩的偏好与选择，无不体现着人类与色彩的
亲密关系。
色彩的魅力不同寻常。
它的涵义远不止“好看”那么简单。
它会在许多方面给人以积极的影响。
人们对色彩充满了兴趣：媒体在谈论着色彩的魅力；服装业在不断尝试大胆地运用各种颜色以创造出
不同的效果；色彩咨询服务业也应运而生。
不论人们意识到与否，色彩的巨大的影响力总是无时不有、无处不在的。
在人们的眼里，世界万物的色彩是那么自然，自然到与生活密不可分。
人们总是为万物复苏、绚丽多姿的春天而感到欢欣鼓舞，而对寒冷的、灰色的冬天却抱怨个不停。
色彩既美化着人们的生活，又影响着人们的身心，从而使生命也变得多姿多彩。
 对待色彩，每个人都会情有独钟，不同的色彩都以其独特的方式影响着人们，为人们塑造出千姿百态
的形象，可以说，色彩是个性的外衣。
如果你的穿着颜色适宜，就会因此而光彩照人、充满魅力。
在职业生活中，色彩还是一种有效媒介，它能改善一个人的精神状态和自身形象。
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