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内容概要

《新编大学生心理健康》（第四版）是新世纪高职教材编委会组编的基础类课程规划教材之一。
   《新编大学生心理健康》（第四版）力求按照学生健康心理的客观标准来把握，以学生易于接受的
方式进行描述。
    其第一个显著特征是问题探讨的开放性，旨在教会学生自我认知事物的方法，而不在于结论正确与
否的绝对性；    其第二个显著特征是坚持问题探讨的客观性，旨在剔除令学生反感的说教色彩；    其
第三个显著特征是注重心灵的互动与感应，注重潜移默化的影响过程，而不是以某种见解强加于人。
    第四版在第三版的基础上，对部分内容做了增删，文字风格清新通俗，其与第三版相比，更加突出
高职特色，充实并更新了部分案例，使教材更具实用性、可读性和可操作性。
    此外，本教材还具有如下特点：    1.探新。
本教材打破以往教材以章节为序的结构体系，各篇均从提出学生最关心的问题开始，环环相扣，并试
图站在应用心理学的前沿，以对当前大学生心理发展的方向和脉络的总体认识与把握为出发点，尽量
引用最新的研究资料和文献，体现最新认知成果。
    2.重实。
本教材遵循理论与实际相结合的编写原则，既重视应用有关心理学的知识原理，阐明大学生心理发展
的规律与特点，又密切联系当前大学生的实际心理问题，阐明进行心理指导的具体方法；既有案例分
析，又辅以极具实用性的量表。
学生既可从本教材中获得有价值的指导建议，也可以运用量表测查自己的心理健康情况。
    3.图精。
大学生心理健康涉及方方面面，本教材所精心撷取的只是其中最有代表性的部分，概括的也只是大学
生最常见的心理问题。
虽则如此，由于本教材给出了具有广泛指导意义的认知方法，所以学生们完全可以藉此自主认知其他
相关问题。
    本教材共分9篇，分别是：健康综述篇；环境适应篇；自我意识篇；学习成才篇；人际交往篇；恋爱
心理篇；情绪情感篇；个性完善篇；求职择业篇。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.称呼世俗化 大学校园里的称呼世俗化，如同学中几个关系亲近的同学用“哥儿们
”、“姐儿们”、“爷儿们”互相称呼；在学生社团的活动中，为了让大家多参与、多配合，组织者
常用“兄弟们多帮忙”之类的话来调动大家的积极性，这时同学之间的互相配合不仅仅是组织层面的
，更是个人感情层面的；同学之间遇到内部矛盾时，大家用“弟兄们好说”、“大家都是朋友嘛”来
化解。
同学之间的称呼世俗化倾向，反映出大学生的人际交往更侧重于个人亲情交往。
 4.秘密私语 在大学校园里，流传着一些社会上使用不多的话语，比如，“小资”、“死党”、“逊哦
”“你休逗”、“好SIZE”等。
如果不解释，社会上很多人听不懂，但这些话在校园里，几乎所有的学生都知道是什么意思。
还有一些话不是校园里的流行语，而是一个班、一个寝室甚至是几个“圈内”同学之间的“密语”，
他们只在特定的范围内使用。
这种带有标志性的“圈内”语言，很容易把“圈内”人凝聚在一起。
 （二）师生关系 从总体上来看，也许是受到大学提倡自主学习、自我管理风气的影响，师生关系不
是特别密切，师生之间平常交往并不多。
只有遇到学习有关的功课问题、学业问题，才有较多的人去寻求老师的帮助。
至于其他个人的心理问题、情绪问题、家庭问题、ANON、恋爱问题等，则很少有人会去找老师帮助
。
这反映出师生之间交往、交流都不太多。
 三、良好人际关系的意义 大学是人生发展的特殊阶段。
一方面，大学生离开熟悉的家人和朋友，到异地求学，第一次独立面对全新的生活和生活环境；另一
方面，大学生正处于特殊的生理、心理发展阶段，自我意识迅速发展但尚不健全，往往更加渴求和谐
的人际关系。
可见，人际交往对大学生的成长与发展具有极其重要的意义。
 （一）促进个体社会化 社会化，是个体从自然人转变为社会人的过程，是一个人接受文化规范、形
成独立自我的过程。
人只有生活在一定的人际关系中成为社会化的个体，才能具有完整的人格和品行，才能学习社会角色
行为，才能获得社会公认的身份资格。
在内心深处，把建立和维持人际关系的原则纳入自己的价值体系，来调节和支配个人的行为，是个体
社会化发展不可缺少的重要环节。
 （二）促进个体间信息交流 人际交往包括人们之间的一切互动过程，其中信息沟通是重要内容，即
人与人之间诸如感情、意向、思想、价值等方面的理解与沟通。
俗话说，“独学而无友，则孤陋而寡闻”，人们在与他人的交流中获取信息，纠正错误认识，实现心
理共鸣，彼此相互促进、共同提高。
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编辑推荐

《普通高等教育"十一五"国家级规划教材(高职高专教育):新编大学生心理健康(第6版)》以高职生为研
究对象，根据高职生的心理发展特点和心理素质量身定做，结合社会和市场对高职生的综合素质的要
求，进行取材和内容设置，具有很强的针对性。
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