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内容概要

全书以学生发展为本，在观念、内容、科学性、实用性等方面都有独到之处，尤其在结构体系和内容
上有所创见，论述言简意赅，确实有面目一新，别具一格之感，这是近年来高饺体育教材建设改革的
一项成果，值得向国内高校推荐。
全书除绪论外共有五篇十三章内容，它们分别是生存发展篇、强身健体篇、运动技能篇、传统保健篇
、休闲娱乐篇等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<全国高等学校体育课教材实践教程>>

书籍目录

序修订版前言绪论生存发展篇　第一章　提高身体基本活动能力    第一节　身体基本活动能力的内涵  
　  一、何谓身体基本活动能力　    二、身体基本活动能力与身体素质的关系　    三、发展身体基本活
动能力的现实意义    第二节　发展身体基本活动能力的手段和方法　    一、发展奔跑、跳跃能力的手
段和方法　    二、发展投掷能力的手段与方法　    三、发展悬垂与支撑能力的手段和方法　    四、发
展攀、爬能力的手段与方法　    五、发展负重、搬运能力的手段和方法　    六、发展涉水能力的手段
和方法　    七、发展综合性能力的手段和方法　第二章　发展身体基本素质    第一节　发展力量素质
　    一、力量素质的分类  　  二、力量素质发展的因素    　三、发展力量素质的原则  　  四、发展力量
素质的方法和手段　    五、发展力量素质的运动处方　    六、力量素质的测定与评价    第二节　发展
耐力素质　    一、耐力素质分类　    二、影响耐力素质发展的因素　    三、发展耐力素质的原则　    四
、发展耐力素质的方法与手段　    五、发展耐力素质的运动处方　    六、耐力素质的测定与评价　　
第三节　速度素质    　一、速度素质的分类及影响其发展的因素　    二、发展速度素质的原则　    三
、发展速度素质的方法与手段  　  四、发展速度素质的运动处方　    五、速度素质的测定与评价　  第
四节　发展灵敏素质　    一、灵敏素质的分类　    二、灵敏素质发展的因素　    三、发展灵敏素质原
则　    四、发展灵敏素质的方法与手段　    五、发展灵敏素质运动处方　    六、灵敏速质的测定与评
价　  第五节　发展柔韧素质  　  一、柔韧素质的分类　    二、影响柔韧素质的因素　    三、发展柔韧
素质的原则　    四、发展柔韧素质的方法与手段　    五、发展柔韧素质的运动处方　    六、柔韧素质
的测定与评价　第三章　适应野外生存环境    第一节　野营  　  一、组织与准备　    二、野外行走　    
三、野外扎营　    四、营地生活  　第二节　定向运动　    一、组织与准备　    二、作业进行　    三、
规则简介　    四、特别提示    第三节　登山与攀岩  　  一、组织与装备　    二、登山与攀岩技术　    三
、特别提示强身健体篇　第四章　健身运动　第五章　形体运动运动技能篇　第六章　球类运动　第
七章　搏击运动　第八章　艺术体操与健美操　第九章　游泳传统保健篇　第十章　中华武术　第十
一章　传统保健养生休闲娱乐篇　第十二章　娱乐体育　第十三章　休闲体育

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<全国高等学校体育课教材实践教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


