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内容概要

　　《学校心理教育要义》分为四部分。
第一部分是关于智力方面的介绍。
在多角度诠释智力含义的基础上，对儿童智力的发展及其影响因素进行了分析，对智力超常、智力迟
滞和学习困难人群给予了特殊关注。
第二部分要说明的是中小学生的情绪、情感问题。
通过对情绪产生理论的剖析，试图为应用有效的情绪调控技术提供必要的理论支撑，而针对考试紧张
、厌学、恋爱等学校普遍存在的情感问题则给出了一些发现和解决的方法和技术。
第三部分的内容是人格。
作为一种复杂的心理结构，人格中的自我意识及其发展变化是本部分的重点，而交往障碍、自卑心理
和网瘾问题的分析会为中小学生健康、和谐人格的塑造提供有益的帮助。
第四部分关于教师素质要求及心理健康问题的分析，是学生心理健康源自教师心理健康思想的进一步
完善。
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章节摘录

　　智力是完成活动、解决问题的必要条件，但不是充分条件，更不是充分且必要条件。
正如我们所知，必要条件是不能缺少的条件，没它不行；充分条件是有它就行，没它未必不行。
这就意味着，一定的智力是完成活动、解决问题所不可或缺的条件。
但有了一定的智力基础，并不一定保证能够顺利完成任务或活动。
在强调一定的智力基础是学生进一步学习的必要条件的同时，还必须考虑其他影响完成学习任务的各
种因素，如学习动机和兴趣，学习习惯和意志品质，等等。
　　再次，智力所包含的内容也是相当广泛的。
随着对智力研究的逐渐深入，影响个体完成任务效率的因素不断得到揭示并纳入到智力的范畴之中。
智力内涵的不断丰富和不同理解提醒人们在讨论与之相关问题的时候，要具体问题具体分析，在明晰
差异性的同时，寻找存在其中的共同点。
总的看来，智力不仅存在水平上的高低差异，也存在结构、年龄、性别等方面的差异。
特定活动中表现出来的智力差异不能代表个体在其他方面或活动中也必然存在相同的差异。
处在发展过程中的中小学生，其智力在学校活动中的表现也是有限的。
对智力的考察，不仅应包括在学校中的学习表现，也应关注在校其他方面的表现，甚至校外活动中的
表现。
即使单就学习而言，学生在数学方面表现出的不同智力水平，也并不意味着必然表现在语文学习的活
动中。
全面了解学生在多种活动中的智力表现，是评价学生智力状况的前提。
不轻易下结论，在适当范围内给出判断和解释，不仅是心理学研究的科学要求，也是对学生发展负责
的实际需要。
　　在学生的学校生活中，占有大量时间和重要地位的学习受到了学生、家长和教师的高度重视。
一些家长和老师把学习成绩的好坏作为评价学生的唯一指标，甚至错误地把学业考试成绩的差异无限
制地延伸为智力方面的差异。
“学习学不好，什么也干不好”，“这孩子天生就笨，不可救药”等思想集中反映出对智力问题理解
的片面性、偏差甚至错误，对学生的成长极为不利，甚至造成了伤害。
 　　⋯⋯
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