
第一图书网, tushu007.com
<<竞技体育论>>

图书基本信息

书名：<<竞技体育论>>

13位ISBN编号：9787561057148

10位ISBN编号：7561057148

出版时间：2008-12-01

出版时间：辽宁大学出版社

作者：黄荔生 著

页数：292

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<竞技体育论>>

内容概要

　　竞技体育是和平、进步、科学、文明、新型的世界大战，是没有死亡、富有人道的合理战争。
不同种族、不同国度，无论大国小国、民族强弱，无论白种人、黑种人、黄种人还是其他有色人种，
都不会自愿放弃运动场上的竞争，都不愿放弃在奥林匹克的旗帜下去夺取体育大战的胜利，体育竞争
属于全球、属于全人类！
　　竞技体育之美，美在竞争，美在超越，美在公平，美在友谊，美在进步，美在完善，美在韵律，
美在沟通，美在融合⋯⋯生命在于运动，运动产生推动力，推动人类更加和谐、完善和发展，促进世
界各国人民之间更加团结、友谊和理解，从而建立一个更加美好的和平世界。
世界体育大会战也是世界各国的政治、经济、科学、文化相互较量的最佳场所，是对一个民族精神和
素质优劣的公正仲裁。
金牌显示着民族威信，全世界在这一点上取得了高度一致。
　　拥有13亿多人口的泱泱中国，正高擎着“冲出亚洲，走向世界”的比赛程序牌，信心十足地向着
竞技体育的高峰攀登。
历史似乎是有意把这个辉煌的日子安排在了中国——2008年8月8日！
中国成功地举办了第二十九届奥运会，不同肤色、不同种族、不同政见、不同信仰的人们汇聚在五环
旗下，从那简洁、超常、古香古色、气势宏大、超出任何想象的惊叹中看到中华巨龙再次腾起。
全世界不得不承认：一个真正的体育强国已屹立在世界的东方！
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作者简介

　　黄荔生，男，l959年出生，福建莆田人，1981年2月毕业于福建师范大学体育系，副教授。
现在莆田学院从事教学、行政工作，在学术刊物上发表学术论文二十多篇。
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章节摘录

　　第三节　　　战争起源说　　　一、竞技体育源于战争　持这种观点的人认为，竞技体育与战争
有着直接的关系，甚至认为竞技体育直接源于战争。
他们认为，一部战争史写得分明--早期出现于战场上的兵器分两类：投掷式和劈刺式。
而最古老的战术不过是些纵跃攀跳之技，驭马操桨之术。
不需要过于复杂的考证便能看出，这些就是竞技体育运动之源头。
实际上，奥运会的起源与古希腊的社会情况有着密切的关系。
公元前9～公元前8世纪，希腊氏族社会逐步瓦解，城邦制的奴隶社会逐渐形成，建立了200多个城邦。
城邦各自为政，无统一君主，城邦之间战争不断。
为了应付战争，各城邦积极训练士兵。
斯巴达城邦儿童从7岁起就由国家抚养，并从事体育、军事训练，过着军事生活。
战争需要士兵，士兵需要强壮的身体，而体育是培养能征善战士兵的有力手段。
战争促进了希腊体育运动的开展，古奥运会的比赛项目也带有明显的军事烙印。
连续不断的战事使人民感到厌恶，普遍渴望能有一个赖以休养生息的和平环境。
后来，斯巴达王和伊利斯王签订了“神圣休战月”条约。
于是，为准备兵源的军事训练和体育竞技逐渐演变为和平与友谊的运动会。
这种传说的论据之一是古代奥运会的竞赛项目。
古代奥运会从第一届起决定每4年举行1次，每届只举行1天。
随着比赛项目的不断增多，从第二十二届古代奥运会开始，组织者决定将比赛时间改为3天，加上开
幕式、闭幕式及庆典活动，整个会期为5天。
竞赛项目包括五项全能（铁饼、标枪、跳远、角力、跑步）、拳击、摔跤、战车赛跑、赛马等。
很显然，这五个竞技项目与战争有着直接的关系。
　　从我国竞技体育发展的历史来看，竞技体育与战争也是密不可分的。
竞技体育是形成武勇观的一种必要手段。
严酷的自然环境和反抗压迫斗争造就了刚健的尚武精神和积极向上的体育观念，并且融入边区民族的
生命本能，成为增强体魄、提高生存能力、抵御外侮的有效手段。
例如，土家族、苗族、瑶族共有的射弩、武术，苗族的跳鼓、接龙舞、上刀梯，江华瑶族的“人龙”
，壮族的“陀螺节”，侗族的“摔跤节”，这些体现强悍、武勇的体育运动是人们增强生命能力的锻
炼途径，也是增强人们生活信心和勇气的最佳方式。
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