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内容概要

【暗恋相恋失恋三角恋处理技巧】
【异地恋姐弟恋忘年恋实战指导】
【吵架出轨分手劈腿急救手册】
【逼婚相亲闪婚不婚应对指南】
【宅男宅女剩男剩女告别单身幸福宝典】
麻辣教师夏增民最新情感励志大作。
 作为两性问题专家，作者从性别角度入手，以大学生和年轻白领为对象，毫无保留地剖析男性劣 根
性和女性弱点，讲解暗恋、三角恋、异地恋的各种处理技巧，应对出轨、分手、逼婚、相亲的正确心
态，告诉渴望爱、尝试爱、走进爱的男人女人们要勇敢爱，享受爱，智慧的爱，“应把每一天当做末
日来相爱”。
爱情不是耍心机，步步惊心不是爱，唯有真心，才能获得真爱。
 爱情不是目的，幸福才是真理。
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作者简介

原籍浙江绍兴，生于河北，长于山西。
曾就学于陕西师范大学、华中师范大学和复旦大学。
目前担任华中科技大学社会性别研究中心副主任，兼任湖北电视台公共频道特约评论员，主要研究领
域为国学和社会性别。
主要著作有《儒学传播与汉晋南朝文化变迁》（华中科技大学出版社）等作品。
 号称“华科 第一杀手”，以犀利精辟的课堂语言闻名大学，以“晚安贴”走红网络，被媒体称为“
麻辣教师”。

其主持、参与《性别问题专题》集体授课，该课程影响较大，《长江日报》曾专门做过报道；还
受CCTV“社会与法”频道之邀，到《夜线》节目作嘉宾谈社会性别教育。
作为性别课堂的延伸，曾连续一年在社交网站上创作情感内容的“晚安帖”，与学生贴心交流，解决
学生情感方面的困惑；传言曾有男学生坚持将晚安帖转发给心宜的女生，最终表白成功。

新浪微博：http://weibo.com/xiazengmin
人人主页：http://page.renren.com/601158814
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