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内容概要

中国北方持续大乱，后秦、西秦、南凉、北凉、后凉、后燕、南燕、大夏、北魏，你方唱罢我登场，
谁将是最后的胜者？

中国南方的孙恩被击败，而朝廷内部之间的矛盾又开始激化，桓玄与司马道子的命运又将如何？
他们这场争斗最终又引出哪位英雄？

“斜阳草树，寻常巷陌，人道寄奴曾住。
”谁能知道寄奴曲折的身世？

“想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。
”一世英雄的他又建立何等赫赫战功？
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作者简介

孙峰，笔名“迅发”，天涯论坛“煮酒论史”人气作家，受业于《百家讲坛》主讲王立群教授。
多年来致力于魏晋南北朝史研究，已出版著作《西晋风云》。

孙艺真，孙峰助手。
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书籍目录

第一章 柴壁之战
时光进入公元五世纪，中国大地上东晋、北魏、后秦、后燕、南燕、西秦、后凉、北凉、南凉、西凉
、西蜀十一国并立。
在北中国，最引人注目的当属北魏的崛起和后秦的膨胀了，北魏道武帝拓跋珪雄才大略，后秦主姚兴
也不甘示弱，两强终有一战，谁能更胜一筹呢？

定都广固
桓玄野心
夺占荆州
两燕记事
燕主之死
魏主心结
以杀立威
三凉角力
吕篡篡位
李氏西凉
西秦覆灭
二王之死
后凉降秦
双雄对峙
出奇制敌
柴壁大战
第二章 桓玄得志
东晋桓玄利用司马道子父子与王恭等人的矛盾，逐渐夺得荆州、雍州等地，随着实力膨胀，桓玄的野
心也随之膨胀，司马道子父子决心派军讨伐，而桓玄也是磨刀霍霍，双方争斗的结果又会如何？

英勇刘裕
击破孙恩
荆扬冲突
兵临京师
桓玄得志
诛杀异己
南燕新主
桓玄野心
桓楚代晋
草根联盟
第三章 刘裕举义
桓玄夺取东晋政权，惹恼了北府猛将刘裕，他暗中联络刘毅等人在京口、广陵起义，反抗桓玄的统治
。
然而，刘裕等人仅有一千余人，要想推翻已经当上皇帝的桓玄，谈何容易？
刘裕如何绝处逢生？
桓玄最终的命运又是怎样？

刘裕起义
一骑当千
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光复京师
桑落之战
桓玄之死
底定荆楚
明争暗斗
危机四伏
乱世恬淡
乌衣之游
北魏政局
第四章 消灭南燕
北中国各国之间的交锋仍在继续，后凉、后燕相继灭亡，东晋刘裕暂时稳定了国内，也将目光投向了
盘踞在山东的南燕。
他力排众议，果断出兵北伐，南燕能否抵挡住刘裕北府兵的攻势？

后凉灭亡
姚兴崇佛
夺取姑臧
勃勃初起
木城惨败
道武之死
后燕灭亡
南燕内讧
首启战端
北伐南燕
广固危机
南燕灭亡
第五章
八国并立刘裕消灭南燕后，又平定了卢循、消灭了西蜀，而在北中国，南凉已被西秦所灭，昔日强盛
的后秦日渐衰落，北魏道武帝拓跋珪也已经死去。
业已巩固了自己地位的刘裕，又将向谁下手？

卢循叛乱
建康之战
退守浔阳
卢循败亡
刘氏双雄
欲擒故纵
解决刘毅
灭亡西蜀
痛失姑臧
炽磐继位
南凉灭亡
顾此失彼
夺嫡之争
北魏内忧
隆基固本
步步紧逼
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驱逐休之
姚兴之死
后秦欲坠
第六章 代晋自立
后秦在大夏、西秦、仇池国的打击下已陷入四面楚歌，刘裕不失时机地大举北伐，晋军多路北上，直
扑关中，一举消灭了后秦政权。
关中能否保住？
建立了盖世功勋的刘裕又将作何打算呢？

刘裕灭后秦（1）
刘裕灭后秦（2）
刘裕灭后秦（3）
刘裕灭后秦 (4)
刘裕灭后秦（5）
刘裕灭后秦（6）
刘裕灭后秦 (7)
刘裕灭后秦（8）
刘裕灭后秦（9）
刘裕灭后秦（10）
率师东还
关中变数
王谢之争
痛失关中
弑杀安帝
刘裕篡位（1）
刘裕篡位（2）
附录两晋帝系
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