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内容概要

东晋时代，五胡乱华。

狼性种族异常残暴，行军打仗时不带军粮，杀汉人为食。
若不是几代名将拼死抵抗，华夏文明甚至有可能断绝！

孝武帝登基后不久，时时觊觎皇位的桓温却一命呜呼。
然而，东晋朝廷却正面对一个行将统一北中国的前秦政权。
前秦皇帝苻坚在灭掉西凉和前燕之后，剑指东晋。
双方最终爆发了震惊天下的“淝水之战”。
此役过后，前秦政权土崩瓦解，北方各民族纷纷脱离了前秦的统治，先后建立了若干个政权。
北方纷乱，群雄并起。
面对历史风云的波诡云谲，东晋政权将何去何从⋯⋯
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作者简介

孙峰，1990年本科毕业于河南大学中文系，王立群的学生；1994年毕业于中国人民大学法学院，获知
识产权第二学士学位。
1994年进入河南省南阳市中级法院工作至今。
2009年10月26日，以迅发笔名，在天涯论坛煮酒论史栏目，以“细说两晋南北朝——三百年的洒脱与
偏执，恬淡与血腥”为题，目前已经完成200万字左右；本书的姊妹篇西晋部分，取名《西晋风云》
，76万字，分上中下三卷，由重庆大学出版社出版。
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第一章 南北对峙
桓温死后，谢安开始掌握朝权，他在扩大谢氏权力的同时，尽量避免与桓氏家族发生激烈冲突，确保
了东晋政局的平稳。
与此同时，在王猛的辅佐下，前秦天王苻坚改革弊政，劝课农桑，促使前秦走向鼎盛，在短短的数年
里，前秦迅速消灭了前燕、前凉和代国，统一了北中国，对东晋构成了严重威胁。
双方将上演一出什么样的精彩话剧？

谦逊桓冲3
谢安布局5
深谋远虑8
皇家婚事10
讨灭西凉14
北伐拓跋17
恩威并重20
孝武亲政23
应对策略26
北军南下29
襄阳危机32
东晋忠臣34
君川大捷37
第二章 淝水之战
面对雄心勃勃的苻坚，是主动出击？
还是收缩防守？
公元383年，苻坚亲率数十万大军，号称有百万之众，以“投鞭断流”的气势大举南侵，刚刚躲过了桓
温篡位风险的东晋朝廷这次还能躲过灭顶之灾吗？

苻洛之变43
散氐四方46
出师西域48
决策伐晋52
桓冲伐秦55
苻坚亲征58
大战前夕61
势均力敌64
淝水之战66
放虎归山68
翟斌反秦71
慕容叛秦74
第三章 战后格局
东晋朝廷依靠谢氏家族领导的北府兵取得了一场难以复制的胜利，淝水之战后，前燕贵族慕容垂在丁
零翟斌的帮助下率先复国，先前被前秦所灭的其他少数民族政权也相继复国，北中国再次陷入大动荡
之中，战后不久，东晋的“风流宰相”谢安去世，谢氏家族逐渐淡出东晋权力核心。
前秦天王苻坚将魂归何处？
江南在“后谢安”时代又会走向何方？
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北攻邺城81
居功不赏83
初攻邺城87
关中再乱89
丁零再叛93
幽冀缠斗95
围困长安100
遍地烽火103
日落长安106
苻坚之死108
弃守邺城110
苻丕继位114
吕光据凉116
第四章 群雄逐鹿
关东的慕容垂建立了后燕政权，忙于攻城略地，关中则陷入一场空前大乱。
苻坚被后秦主姚苌杀害后，其继任者苻丕、苻登与后秦展开了长达十年之久的生死大战，在此期间，
代北的拓跋鲜卑拓跋珪复国，逐渐兼并各部，成为代北一支强大的力量，而秦陇的乞伏部、凉州的吕
光等人则趁着前后秦鏖战之际也开始坐大。
北中国一片狼烟，谁能最后胜出呢？

苻登登基125
慕容内乱127
苻丕之死131
谢安谢幕133
建立后燕135
战略收缩138
代北内斗140
元从二十一人143
艰难复国145
窟咄之难148
略定兖青152
渐稳脚跟154
姚苌立威158
第五章 拓跋崛起
北中国持续大乱，历史的弱肉强食法则无情地展现在我们面前。
前秦被后秦所灭，西燕被后燕所灭，统一代北的代王拓跋珪又与一直帮助自己的后燕政权反目成仇，
不断袭扰后燕边境，并于参合陂之战中大败后燕军队。
立国十余年，刚刚吞并西燕的后燕又将与拓跋珪比权量力，谁将成为最终的王者？

两秦交兵165
相持不下167
杏城大捷169
乾纲独断173
兄弟阋墙177
矛盾重重180
东征西讨185
燕代决裂187
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消灭铁弗189
讨灭翟钊192
剑指西燕196
消灭西燕199
陇西角逐202
第六章 燕代争锋
东晋太元二十一年，后燕主慕容垂病逝，东晋孝武帝被弑身亡。
后燕政权面临着一场空前的危机，代王拓跋珪没有给新任后燕皇帝慕容宝太多的时间即对后燕发起了
总攻，后燕被赶出河北腹地，拓跋珪正式建立了北魏政权。
在拓跋珪急剧膨胀的同时，关中的后秦、秦陇的西秦、陇右的南凉、凉州地区的后凉也在上演着一出
出悲喜剧。
后燕能否收复失地？
东晋朝廷还将迎来怎样一位皇帝？

前秦灭亡207
角逐秦陇212
魏燕反目215
魂断参合陂218
燕王之死220
岌岌可危222
大举伐燕225
孝武之死228
山雨欲来232
晋阳之甲234
大举攻燕238
柏肆之战242
弃守中山246
第七章 道子专权
东晋孝武帝死后，其子司马德宗继位，他的叔父司马道子大权独揽，与孝武帝生前的心腹大臣王恭、
殷仲堪等人发生了激烈冲突。
虽然王恭被杀，但东晋朝廷的权威也降到了最低点。
五斗米道道徒孙恩趁机聚众反抗，一时间浙江等地百姓纷纷响应，东晋朝廷急调北府兵前去镇压。
在镇压孙恩过程中，那位揽狂澜于即倒的英雄又是谁呢？

骨肉相残253
中山陷落256
凉州大乱260
郭黁起事263
南燕建立266
回师代北270
建立北魏272
颠沛流离275
诛杀兰汗278
道子揽权282
王恭被杀284
利益同盟288
智退西军291
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孙恩之起294
独挡千人298
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