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前言

因人类对狼一直存有误解与恐惧而采取决不妥协的敌对行为：人总是以“万物之灵”、“自然主宰”
的姿态对待狼，人狼之间的战争一直持续着。
直到有一天，我们突然发现：狼越来越少，而人类和自然界都需要狼。
    如阿奎利斯·爱克斯所说：狼，是陆地生物的食物链顶端终结者之一。
也因为有狼的威胁存在，其他野生动物才被迫得到进化。
狼对自然界生态平衡的调节作用，能用功不可没来形容。
在某个草原，人类为了保护鹿而猎杀狼，一时间，草原上，森林里，狼迹罕见，鹿影幢幢。
然而，危机很快出现了，没有生命威胁的鹿开始大量繁殖，它们很快就吃光了草原的草，啃光了森林
里的植物。
没有了食物，鹿也难逃厄运。
狼在生态平衡中扮演着重要的角色。
    人类需要狼，不仅是为了保护生态平衡，更重要的是人类需要学习狼的精神和智慧。
    狼并不是动物界最强的物种，但狼在地球上经历了沧海桑田般的天地巨变，适应能力使狼在一些强
悍的动物不断灭绝的环境下得以生存，它们无疑是兽族中最优秀的种族。
相比于人类对环境的苛求，它们更具有生存之道；相比于人类的纪律松懈、态度怠惰以及自私自利、
钩。
斗角，狼更具有组织性，狼的行军方式，狼的角色分工，狼的工作协作，狼对幼崽的训练指导都那样
井然有序；相比于人的浮躁、急于求成、遭遇小的挫折就动摇，狼更具有坚定的信念和意志力，狼对
目标的追踪、对狩猎的耐心、对成功的执著向往都令人汗颜；相比于人类往往不知道组织的使命，更
无法将长远、有效的战略贯彻始终，而狼在面对野牛、斑马等庞大猎物时，清晰的战略使相对弱小的
狼显得威力无比⋯⋯狼有太多值得人类学习的东西，令人深思，令人感慨。
从狼身上。
我们可以得到这样的启发：在日新月异的2l世纪，只有学会改变自己．放开眼光与胸襟，才能够顺应
不断变换的社会环境，才能在激烈的社会竞争中立于不败之地。
    本书将狼的生存发展之道和种种智慧进行分类，以生动的事例阐述狼的生存法则，在充分挖掘狼性
特点与品质的基础上进一步发挥，贴切而巧妙地把狼道智慧引申到我们的生活中来，使我们不仅看到
狼族野性的一面，更看到狼族的坚韧、顽强、忠诚、牺牲精神、善于合作、傲骨铮铮等最优秀的素质
以及狼的竞争意识和忧患意识，启发人们掌握狼道的核心——战胜困境的强者法则，从而走向卓越，
走向成功。
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内容概要

《狼道:强者制胜的8大法则》将狼的生存发展之道和种种智慧进行分类，以生动的事例阐述狼的生存
法则，在充分挖掘狼性特点与品质的基础上进一步发挥，贴切而巧妙地把狼道智慧引申到我们的生活
中来，使我们不仅看到狼族野性的一面。
更看到狼族的坚韧、顽强、忠诚、牺牲精神、善于合作、傲骨铮铮等最优秀的素质以及狼的竞争意识
和忧患意识，启发人们掌握狼道的核心——战胜困境的强者法则，从而走向卓越，走向成功。
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作者简介

林文力，原名林学武，湖北孝感人。
2000年毕业于孝感师范学院中文专业。
2002年任珠海出版社读者服务部编辑，2006年在京华出版社第六编辑室担任编辑室主任，现职业图书
策划、出版。
作品有《唐朝的那些战争》《宋朝的那些战争》《明朝的那些战争》《名将与名战》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<狼道>>

书籍目录

第一章在磨砺中成长——适应环境是生存的第一课 1.物竞天择，适者生存 2.认识环境，居安思危 3.保
持“饥饿感”  4.享受孤独的滋味 5.在逆境中成长 6.做主宰环境的强者 第二章在战斗中成熟——勇于竞
争是脱颖而出的血酬定律 1.认识你自己 2.志存高远 3.设定明确的目标 4.前三十年不要怕 5.主动创造机
会，待机而动 6.不断进取，永争第一 7.坚持不懈，直到成功 8.主宰自己的命运 第三章群体的力量不可
战胜——使命感奠定了良性的群体秩序 1.群狼能打败豹 2.同进同退 3.自我牺牲精神 4.战斗面前，全力
以赴 5.合作精神 6.紧密团结，充分信任 7.挥洒个性，优势互补 第四章傲然于世的品质——不可有傲气
，但不可无傲骨 1.忠诚奉献 2.果决勇猛 3.狡黠而知变通 4.坚韧不拔 5.宠辱不惊，以忍求尊 6.屡败屡战
，永不放弃 7.追求自由并非一味张扬个性 第五章纪律是执行力的保障——人类需要纪律 1.统一行动，
步调一致 2.责任感 3.不找借口，立即行动 4.服从是天职 5.理性地克制自己的行为 第六章达成共识才能
有凝聚力——神奇无比的沟通技巧 1.语言与个人形象塑造 2.沟通是合作的基础 3.相互沟通，才能协同
作战 4.沟通是团队的润滑剂 5.通过沟通化解冲突 7.用心听，学会适时沉默 第七章王者心态，笑傲人生
——成王败寇的生存哲学 1.态度决定胜负 2.冷静达观地面对现实 3.审时度势，顺势而为 4.与时俱进，
灵活应变 5.胸怀必胜的信念 6.不念旧恶，学会宽容 7.信守诺言，至死不悔 8.懂取舍，知进退 第八章策
略决定一切——工于心计的处世策略 1.知己知彼，抢占先机 2.退中求进，待机取胜 3.欲擒故纵，运筹
帷幄 4.避实击虚，巧取获胜 5.以静制动，后发先至 6.声东击西，出奇制胜 7.瞒天过海，出其不意 附录
：“狼”能傲视群雄的智慧
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章节摘录

版权页：   胡凯把自己的问题归因于习惯了执行上级的命令因而缺乏“创造性思考”的能力。
事实上这只是原因之一，另外的原因就是他过分地依赖别人。
而要摆脱过分依赖的心理，就必须培养性格的独立性。
 性格的独立性，是依据人们在智力活动和实际活动中独立自主地发现问题与解决问题的水平而言的。
具有独立性格的人，遇事总喜欢自己动手、自己思考，能够另辟蹊径，对传统的习惯、陈腐的观念采
取怀疑和批判的态度；而具有依赖性的人，则总是循规蹈矩，人云亦云，缺乏主见。
在性格体系中，对创新影响最大的，便是独立性。
 因此，我们应鼓起勇气去追求一种独立的生活，孤独并不可怕，可怕的是对什么都不感兴趣。
能够对一件事热衷地钻研，而不愿把时间浪费在无意义事情上的人，他不但不害怕孤独，有时候还会
喜欢孤独。
 古时，伯牙在钟子期死后就享受着孤独，不然他会很快另寻知音的，这样后人就领略不到伯牙古曲的
美妙了。
陆游晚年在山阴闲居长达二十年之久，存诗九千余首，虽然他怀着“但悲不见九州同”的遗憾结束了
作为诗人的一生，但正因为他二十年的独处，才为中国留下了一笔丰富的文化遗产。
贝多芬一生孤独，正是因为如此才成就了他伟大的事业，《命运交响曲》中的每个音符无不奏出了他
的心声，他以另一种方式叩开了人们的心门，告诉人们他在孤独中找到的生命的价值。
 心理学家指出，由于人自身的惰性和不自信作怪，每个人都有某种程度的依赖心理以及附和倾向，而
这是发挥创造力的最大障碍。
所以，如果不甘平庸、不愿碌碌无为，那么，你就要努力去改变自己的依赖心理，从而培养独立的性
格。
 生存竞争是残酷的、无情的，自然界如此，人类社会也是如此。
当一个青年人独立了、放弃了依赖心理的时候，当一个青年人真正为自己负责的时候，他就会变得无
比强大。
你就是你自己的主人，毋庸置疑。
任何人都不愿意与一个软弱无力、随时会倒在别人身上的人待在一起。
只有你能为自己负责了，你才能得到别人更多的帮助。
在这个世界上。
没有人会陪你一生一世，我们每个人都需要学会独立地生活。
 美国总统约翰·肯尼迪的父亲从小就注意对儿子独立性格的培养。
有一次他赶着马车带儿子出去游玩，在一个拐弯处，因为马车速度很快，小肯尼迪猛地被甩了出去。
当马车停住时，儿子以为父亲会下来把他扶起来，但父亲却坐在车上悠闲地掏出烟吸起来。
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编辑推荐

《狼道:强者制胜的8大法则》由林文力编著。
企业用狼的智慧去征服世界；团队用狼的智慧去拼出共赢的局面；个人用狼的智慧实现从平凡走向卓
越。
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