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内容概要

《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:妇产科护理》是全国中等卫生
职业教育护理专业“双证书”人才培养“十二五”规划教材。
《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:妇产科护理》内容与妇产科护
理职业岗位贴近，融合了护士执业资格考试最新要求，旨在促进学生获得学业和执业资格“双证书”
。
《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:妇产科护理》共21章，主要包
括女性生殖系统解剖与生理、正常妊娠期妇女的护理、正常分娩期产妇的护理、正常产褥期产妇的护
理、异常妊娠妇女的护理、妊娠合并症妇女的护理、异常分娩产妇的护理、分娩期并发症妇女的护理
、产后并发症妇女的护理、胎儿及新生儿异常的护理等内容，书后附有实训指导部分，可供学生进行
临床护理训练。
《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:妇产科护理》供护理、助产、
涉外护理等专业使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.脐带、胎盘因素 脐带和胎盘是母体与胎儿间氧及营养物质的输送传递通道，其功
能障碍必然影响胎儿不能获得所需的氧及营养物质。
 （1）脐带血运受阻：如脐绕颈、脐带脱垂、脐带打结等。
 （2）胎盘功能低下：如过期妊娠、胎盘发育障碍（过小或过大）和胎盘感染等。
 4.药物的影响麻醉剂或降压药等。
 （二）身体状况 1.急性胎儿宫内窘迫 急性胎儿宫内窘迫主要发生于分娩期，多因脐带因素（如脐带脱
垂、脐绕颈、脐带打结等）、胎盘早剥、宫缩过强且持续时间过长及产妇处于低血压休克状态等而引
起。
 （1）胎心率异常：胎心率是了解胎儿是否正常的一个重要标志，是胎儿宫内窘迫首先出现的症状。
①胎心率大于160次／分，尤其是大于180次／分，为胎儿缺氧的初期表现；②胎心率小于120次／分，
尤其是小于100次／分，为胎儿危险征；胎心率改变不能只凭一次听诊而确定，应多次检查并改变体位
为侧卧位后再持续检查数分钟。
 （2）羊水胎粪污染：胎儿缺氧引起迷走神经兴奋，肠蠕动亢进，肛门括约肌松弛使胎粪排入羊水中
使羊水胎粪污染，羊水胎粪污染分三度：Ⅰ度呈淡绿色、Ⅱ度呈黄绿色、Ⅲ度呈混浊的棕黄色。
破膜后羊水流出，可直接观察羊水的性状，若未破膜可经羊膜镜窥视。
臀先露羊水胎粪污染不一定是胎儿缺氧的征象，因为在分娩过程中，胎儿腹部受压可能将胎粪挤出污
染羊水。
 （3）胎动：胎儿缺氧初期先表现为胎动过频，是胎儿缺氧时的一种挣扎现象，随缺氧加重胎动可减
少，甚至停止。
 2.慢性胎儿宫内窘迫 慢性胎儿宫内窘迫多发生在妊娠末期，往往延续至临产并加重。
其原因多因孕妇全身性疾病或妊娠期疾病引起胎盘功能不全或胎儿因素所致，临床主要表现为胎动减
少和胎儿宫内发育迟缓。
最早的表现是胎动减少，随着缺氧加重胎动可能逐渐消失，一般胎动消失24 h后胎心音也消失。
 知识链接 如何数胎动 28周后孕妇应学会自数胎动：胎儿连续运动完后算1次胎动，孕妇每天早、中、
晚各取左侧位静卧1 h，由孕妇凭主观感觉分别记录这3 h的胎动次数，将早、中、晚3次胎动次数相加
乘4则作为12 h的胎动次数，若胎动不小于30次／12小时为正常，10～20次／12小时为减少，小于10次
／12小时为危险信号。
每日记录胎动次数，若发现胎动与往日比较过频或过少都可能提示胎儿有缺氧，应及时到医院检查。
 （三）辅助检查 （1）胎心监测：连续描记胎心率20～40 min，正常胎心率基线为120～160次／分。
若胎动时胎心率加速不明显，频繁出现晚期减速、变异减速和（或）基线缺乏变异，均提示胎儿宫内
窘迫。
 （2）胎盘功能检查：测定24 h尿E3值并动态连续观察，若急剧减少30％～40％，或于妊娠末期连续多
次测定24 h尿E3值在10 mg以下者，表示胎儿胎盘功能减退。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:妇产科护理》内容与妇产科护
理职业岗位贴近，融合了护士执业资格考试最新要求，旨在促进学生获得学业和执业资格“双证书”
。
《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:妇产科护理》共21章，主要包
括女性生殖系统解剖与生理、正常妊娠期妇女的护理、正常分娩期产妇的护理、正常产褥期产妇的护
理、异常妊娠妇女的护理、妊娠期合并症妇女的护理、异常分娩产妇的护理、分娩期并发症妇女的护
理、产后并发症妇女的护理、胎儿及新生儿异常的护理等内容，书后附有实训指导部分，可供学生进
行临床护理训练。
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