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前言

人类的心灵，就像浩瀚的宇宙，它存在于人类无法想象的各个层面，那么它能够被感知到的有多少？
即使感知到了，是否能进入到人类的意识里？
意识世界里有认同——对自我的认同，对世界的认同．同时被世界的一些系统认同。
有时候，我们会发现意识里有一些现象很难理解，比如无法掌控的情绪、行为等。
这意味着什么？
意味着我们对自己的内心世界并不了解。
    那是否说心灵离我们遥不可及？
其实，也不尽然，我们每个人都存在于它的内涵里。
通过心理咨询或治疗，来访者把自己的一部分内在活动放入一种或几种心理学理论的框架里去工作。
，达到走出心理困境的目的。
心理咨询师在心理学理论的框架下协助来访者，共建一个对于来访者来说，是独一无二的治疗背景。
事实上，心理咨询以及本书介绍的个案治疗，并没有那么神奇，神奇的是我们怎样能同心灵一起工作
，而不仅限于对问题或症状本身的治疗。
当与来访者一起去面对和揭穿症状背后的真相时，那么工作的意义将非常伟大。
这不是说每个来访者的问题都可以得到解决，而是每次咨询都会带给来访者一些信息，让来访者感受
到。
    本书挑选了一些比较成功的个案来－b大家分享。
本书汇集了一般心理问题：归属模拟症结、焦虑症、强迫症、自闭症、躁郁症、婚姻恐惧症、分离焦
虑症、厌食症、恋物癖、疑病症、疯狂购物癖、幽闭症、恐惧症、双重情感障碍、精神分裂症、轻度
人格障碍等二十四个典型案例，揭示了都市人群中形形色色的生活状态和心灵成长的过程。
    本书主要咨询和治疗理论来自海灵格科学，也就是说，我是运用伯特·海灵格（BertHellinger）先生
的家庭系统排列。
理论来完成大部分个案的。
家排有别于其他的心理咨询技术，它是一种现象学的心理治疗．没有预设，也不抱有目的性．但本书
是记录性的咨询过程，所以，我才会把咨询结束后的情况记录下来，以证实工作后的效果。
我发现这些理论在运用得当的时候．会马上或快速地在来访者那里发生作用。
一些看似简单、朴实的话语，却具有震撼心灵的力量，因为这些简单的词汇直指心灵。
也就是说，当心理咨询师与来访者在治疗背景下工作的时候，可以触碰到彼此的内心深处，所以一些
心理问题和心理症状，会在接下来的某一刻得到缓解．那就是心灵的成长。
    读者在阅读时会感到这些个案记录得过于简单、神奇。
事实上，有很多的咨询细节是用文字描述不出来的，治疗背景和当下的心理状态很难表达得清楚。
还有．在现场中，咨询师与来访者的肢体语言和微表情记录得不够细腻，这是因为我遗忘了那些宝贵
的细节或局限于意识范畴，无法具细地表达。
说是宝贵的细节，是因为它们在咨询或治疗中占主导位置，而我们的意识恰恰忽视了它们的重要性。
在这里，我对读者表示深深的歉意。
同时需要阐明的是，我在与来访者在一起的时候，很大程度上不是靠理论与技术，而是凭借我对自身
资源的运用和开放的心态所获得的直觉来工作的。
    当读者在阅读咨询实录的过程中，对一些现象会很不理解，来访者会在心理咨询师的帮助下，做一
些看似不可思议的事情，譬如：跪下、鞠躬等行为，那是在现场治疗的背景下做到的，这里面需要咨
患间的共情，以及心理咨询师内在的支持等因素。
    海灵格先生的理论是哲学，这是无可厚非的。
心理学也是哲学范畴，就像弗洛伊德的人格观点“本我、自我和超我”一样，也是不能被科学验证的
。
但是用这种理论一样可以为大众服务，解释一些心理现象，不是吗？
    客观地理解、求实地运用就好。
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法国的社会心理学家古斯塔夫勒庞说：“一个心理群体所表现出来的最惊人的特点是——无论是谁，
只要构成了这个群体，他们的生活方式、职业、性格或者智力不管同与不同，一旦变成一个群体这个
事实，都会使他们获得一种集体心理。
这将使他们的感情、思想和行为变得与其单独一人时大为不同。
”⋯⋯
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内容概要

《闭上眼睛看清自己》编著者刘跃辰。

    《闭上眼睛看清自己》向读者揭示一些心理咨询和治疗的真实场景。
在本书的各个章节里，划分了一些基本的心理症状，如强迫症、焦虑症、恐惧症、焦躁症等。
作者在分析症状产生的原因的同时，提出运用海灵格家排来为患者进行治疗。
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章节摘录

我看着小聂的眼睛，感知她此时此刻的感受，发现小聂很平静。
我的好友，也是小聂的大学同学雨涵（化名）就介绍过她的基本情况，用雨涵的话说，小聂是脱俗的
，不苟言笑，从他们认识的时候就是这样。
小聂对生活质量要求严苛，正常的人际交往用小聂的话说是俗不可耐或没有品位，所以她没有什么知
心的朋友，她看不起所有人．包括大学的教授、老师和身边的同学。
有一次，小聂低血糖在校园里晕倒，雨涵背着她去医务室，虽然两人通过这件事成了相对要好的姐妹
，但她骨子里还是看不惯雨涵。
再有，小聂在大学的时候追她的人多，但她没有交过男友，她总觉得别人身上有很多不好的东西。
    “你能继续说说其他的事情吗？
”我问小聂。
    “记不清具体时间了，只记得我在阴暗的灯光下为眯咪洗脸，给它穿上一件前不久做的小衣服，感
觉很舒服，很细心地呵护它，就像妈妈在为女儿打扮一样。
”小聂说这些话的时候，我能看到她脸上的温馨与慈祥。
    “那之后呢？
”我问。
    “之后，之后我也不知道怎么了，把咪咪放在电动车的车棚上，为了防止它逃跑，我用胶带把它绑
在电动车上，那车好像是我从银座超市买来的。
”小聂的眼睛逐渐瞪大起来，呼吸有些急促，脸上添了一抹红云。
她继续说：“我的心跳得很厉害，手也有些颤抖，不由自主的抖动仿佛来自内心的一种莫名的力量，
我按动遥控按钮，宝马牌子的电动车常，心情烦躁、不安。
看到咪咪被折磨的那个样子我很伤和那只可怜的咪咪向楼梯口驶去⋯⋯我能感觉到血液在血管里涨得
有些疼，血液像被什么东西烧得沸腾起来，我无法控制，真的，我真的无法控制自己，但内心有种说
不出的快感。
”小聂哭了起来。
    我把面巾纸递给小聂，问她：“咪咪现在怎么样？
”    小聂说：“咪咪的左耳朵和后腿都落下了残疾，现在由青岛的同事照料。
”顿了一会，“如果不是前几天逛街，莫名其妙地买了一堆针头、铁丝和手术刀，我是不会大老远跑
到东北四平来看心理医生的。
”    我问是怎么回事。
她说：“大前天早晨起床，拉开装化妆品的抽屉，发现里面放着一堆针头、手术刀和细铁丝，我不知
道这些东西是哪儿来的。
一看到这些心里有些异样的感觉．好像很兴奋。
我拿起细铁丝，正打算找咪咪，电话响了，是昨天一起逛街的同事小莉。
小莉问我昨天是怎么回事，眼睛呆呆地，还买了一大包针头和手术刀，早晨有些担心，问我。
我心不在焉地打算敷衍几句挂电话，谁知小莉说就在我家门口，我不得不打开门让她进来的时候，一
刹那，我好像明白了些什么，但又说不清楚，我把房门的钥匙递给小莉，说打算出趟门，趁着这段时
间休假，请她照顾一下猫。
”    小聂继续说：“我是上车后才给雨涵打的电话。
知道她有很多朋友都是心理咨询师，我很害怕别人知道我的不正常。
因为雨涵是我大学同学，感情很好，否则怎样也不会看心理医生的。
”    小聂喝了口水，继续说：“我觉得最近半年就有些不正心，可上来一阵我真的不知道怎么了．虐
待咪咪好像成了瘾，之后就是懊悔、哭泣。
虐待完了就哭，哭完了又无法控制自己．继续施虐。
”她哭着说：“我怀疑自己得了精神病，很害怕。
”    我看着眼前这个二十八岁的大女孩儿，感觉在她脱俗的外表下面隐藏着很多不为人知的故事，那
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些故事有些是她知道的，有些是她不知道的。
说不知道，就像她买针头和手术刀那样的事情，被超我压抑住了。
失忆往往有很多原因，小聂失忆的原因很可能是超我压抑了本我。
本我是什么？
弗洛伊德认为，本我是人格中最早，也是最原始的部分，是生物性冲动和欲望的贮存库。
    “半年前发生了什么事情吗？
”我问。
    小聂拉扯了一下乳白色的长裙，把右腿架在左腿上，低下头想了很久说：“半年前我认识了一位男
士。
”小聂抬起头，眼神有些黯淡。
    “我很想听听你和那位男士的故事。
”我用调皮的口吻说，之后面部表情郑重起来。
    “其实也没什么好说的，故事一开始就结束了。
”小聂捋了捋乌黑的长发。
    我放慢了节奏，给小聂的杯里添了些水，坐回沙发里．没有说话。
小聂欠了欠身，说了声谢谢，之后看着我。
我也正看着她，那黯淡的眼神里有倔强和茫然的东西。
    “那就讲讲故事的开始吧。
”我建议。
P18－P20
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后记

经过三个月的整理和写作，这本书算告一段落了。
记载的二十四个心理咨询案例，都是我近一年来的个案实录，只是有些细节忘记了，但我已经尽力了
，这就像一些事物那样，当你想得到的时候，才发现那是不可求的。
    自我的第一本心理咨询治疗实录（《心理革命））出版发行以来，接到全国各界朋友的电邮、电话
，有的是做咨询的，有的是问候的，这份热情和信任让我感动。
这也是我撰写第二本心理咨询治疗实录《闭上眼睛，看清自己》的初衷。
在这里，我对那些支持、关注我的朋友们说一声，谢谢！
    同时，更要感谢那些与我一起工作过的，尊敬的来访者，是你们给了我与更多的人分享心理咨询工
作的机会。
咨询的过程是幸福的，那是心灵之间的交流与碰撞，能把心灵共振的时刻记录下来，也是幸福和快乐
的。
    还有一些我自认为很经典的案例，因为没能征求案主的同意，不能在这里与大家分享，我深表遗憾
，同时，我也带着尊重的心态说一声，谢谢！
是你们给我更多的感悟与成长。
    很希望通过这本心理咨询个案实录，结交更多的朋友和同行，也希望得到大家的批评和指正。
我的电子邮箱是liuyuechen8@sina．com。
    在国内，心理咨询业已展现出蓬勃的生机，我们看到，更多的人开始关注心灵，关注生存的质量。
在这里，我祝愿大家身心健康、生活幸福！
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编辑推荐

《闭上眼睛看清自己》编著者刘跃辰。
    人类的心灵，就像浩瀚的宇宙。
有时候，我们会发现其中有一些现象很难理解，比如无法掌控的情绪、行为等。
其实并不是难以理解，只是我们对自己的内心世界并不了解。
    心理咨询以及本书介绍的个案及治疗，并没有那么神奇。
神奇的是我们怎样能同心灵一起工作，而不仅限于对问题或症状本身的治疗。
当与来访者一起去面对和揭穿症状背后的真相时，那么，工作的意义将会非常伟大。
这不并是说每个来访者的问题都可以得到解决，而是每次咨询都会带给来访者一些信息，并让来访者
感受到这些信息的力量。
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