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内容概要

本书是美国海豹突击队制胜法则应用于商业和职场的权威读本，揭示了海豹突击队铸造卓越战斗力、
执行力的秘密法则，并总结出普通人都能应用的“五阶段法”，帮助团队和个人追求卓越。
这种方法是经过实践考验的系统性的方法。
本书传授的方法是海豹突击队成功的秘诀，所倡导的系
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