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前言

世人尽知，人类文明史上，有四大文明古国的称谓。
与其它三个人类文明湮灭不闻不同的是，我华夏文明不但是硕果仅存，且随了岁月的磨砺愈见其妙曼
风华。
究其原由，华夏文明之所以传承至今日，完全是因为汉字不曾消亡的原因。
其间，浩如烟海的史籍对于文明的传承可说是居功至伟。
感谢泱泱华夏、悠悠往事数千年的文明史，使得我辈后人不但可以徜徉其间，而且从其中可以让我们
学到格物致知、诚心正意的智慧。
数千年的历史运行轨迹证明：任何一个王朝、一个时代，在发展到数十年的时候，总是要经历一段瓶
颈时期。
安然地突破这个瓶颈期，社会将步入一个大发展时期。
与之相反的是将会陷入新的动荡与战乱。
目前，我国的国情正是在经历着这样的一个历史时期。
所以更有必要鉴往知今，使得我国家安然度过发展瓶颈，迎来一个崭新的繁荣富强时代。
也正是因为这个原因，各种各样的历史读物、影视作品甚嚣尘上。
然而细观其中却多是只限于介绍史实、停留在普及历史知识的层面，更多的只是对历史简单的复述。
这样的读史终觉浅显，既不会对读者内心有所触动，更不会让读者真正的了解历史真实。
史料中许多记载本身真伪与否就值得商榷，而一些草就篇不加分析判断就加以引用，更是会让读者朋
友产生误读。
而这样的误读与误导并不是现在就有的，许多事情的成因都是有着深层次的历史原因。
这样，重新对历史做再审视与正视尤其显得必要。
而所有的误读与认识误区又以两宋为最。
之所以会出现这种结果，原因固然有多方面，然而与学界抛出的宋‘积贫积弱’一说有着莫大的干系
。
前贤所见虽然与小子截然不同，然而他们所做的事情，却误导了一代又一代的国人。
当代人对宋王朝的鄙夷与漠视，正是拜此前贤所赐。
人们先入为主之后，首先把宋拿来与汉唐相比较。
不可否认的是：宋从来不是一个大一统的国度，治下的版图与汉、唐也没有可比性。
宋的周边同时有着数个少数民族建立的政权，人们认识不到这些政权已经与汉、唐时期的少数民族政
权已经有了质的区别，而是只留意于宋廷在与这几个政权的博弈之中，总是处于不利局面的这一事实
。
北宋、与南宋的相继灭亡于异民族，直至今天仍是国人心中挥之不去的痛。
似乎人们忽略了这样一个事实——这些游牧民族所建立的政权，同样也是中华民族历史长河中不可或
缺的一部分。
数百年前，元人正是因为宋、辽、金这些政权到底哪个是正统的问题而导致了对前朝修史的难产。
历史证明，当代人在这些问题上继续纠缠不清，并不比古人好上多少。
好在，这种情形在现代学界已经悄然产生了变化。
史学大家邓广铭先生认为：宋代是我国封建社会发展的最高阶段，两宋期内物质文明和精神文明达到
的高度，在整个封建社会历史时期之内，可以说是空前绝后的。
宋代在中国社会、经济、文化、思想上的位置终于被大陆学界敏锐洞察，虽然这一天来的晚一些。
慕雨之所以会对宋王朝产生浓厚兴趣，完全是因为宋代是一个伟大的变革时代，同时也是一个承前启
后的时期。
两宋在很多文明领域都是开历史之先河，这样一个为后世留有太多遗产的王朝岂容误读忽视？
如果说宋王朝是处在中世纪中国历史重要的转型期，那么不可否认的是——现代之中国同样也是处在
这样一个重要的历史转型期。
二者既有相同之处，学习宋史就更有其实际意义。
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慕雨认为：现代之中国，在许多方面与宋王朝时期有很多相似之处。
社会各层次、各方面无不在经历着一场前所未有的深度变革，国际、国内每日不面临着激烈的动荡。
置身其间，难免会有雾里看花、感叹不已的念头。
如何侪身世界强国之林，再现华夏辉煌应当是每个华夏子孙深思的事情。
做为华夏子孙，应该心存感恩之心，睁眼向洋看世界的同时，也应该悉心研究数千年的国史，从中找
到可以借鉴学习的地方。
倘若漠视这些前人经验与智慧，将是一种不智的行为。
后世子孙如何对待我们这一代人可以预知。
个人认为，‘礼失求之诸野’是一种耻辱。
学术的研究虽然不分国界，但是每看到宋史研究在欧、美、日、韩等国家地区的热度远超国内，心中
总感觉有愧。
跳出他们研究是为服务于政治不讲，异域对于我国宋代文明的高度推崇与我国不温不火相较，很是说
明问题。
民族的觉醒不只是停留在学习他人的境界，自省也是一种。
慕雨写宋史，并不是着眼于为封建帝王将相们歌功颂德，而是在歌颂一种伟大制度的建立与尝试。
祖宗遗传到今的《易经》已经明确告诉我们这些不肖子孙——变与不变，是决定一个国家可以走多远
的助推器。
近代史被动的变革所留下的创痍，应该清晰的深植于人们心中。
未来中国何去何从，实在是个太过沉重的话题。
宋文明在经济、政治、文化、教育、贸易、学术、科技、宗教、建筑、等各方面攀上了一个令人仰视
的高度之后，訇然倒塌在异民族的铁骑面前。
前车之鉴不远！
讲到两宋文明，就无法绕开王朝的缔造者赵匡胤、赵光义兄弟，赵普三人。
三个人对于两宋三百余年的开创之功，不容忽视。
而且宋的许多典章制度，直至今日仍在深远的影响着我们生活中的方方面面。
与历代王朝相比，宋王朝一样留与了后人无数和难解之谜。
北宋初年的‘陈桥兵变’、‘烛影斧声’、‘金匮之盟’更是其中人们津津乐道的地方。
慕雨不学习宋人‘低头拱手、高谈性命’，却尚宋人疑古、以已意释史，对于北宋初年的这段波澜壮
阔的历史，不做简单的白话翻译，而是旁引博证，以一孔之见，为读者朋友做抛砖引玉之事。
让更多的人来关注宋王朝、重新审视这一段伟大的历史时期。
倘若让读者朋友在阅读的同时，有所思、有所得，不亦快哉！
是为序！
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内容概要

《为什么总挨打:靖康耻的前前后后(套装共2册)》还原历史真实，从赵佶的意外即位开始写起，直至
宋钦宗的靖康二年为止，努力展示四十余年间宋、辽、金三国的政治、外交、军事等大事，深度挖掘
辽、北宋的灭亡真实原因，对华夏历史上这一段令所有人不能释怀的痛苦做一个全景展示。
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作者简介

独孤慕雨，本名张国保，内蒙古呼和浩特人。
七十年代生，自由职业，专攻宋史，已出版作品有《赵匡胤》、《赵光义》、《单挑大宋朝——王安
石变法》等数部作品。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<为什么总挨打>>

书籍目录

《为什么总挨打：靖康耻的前前后后（上）》目录： 第一章后遗症 少年天子的烦恼 司马光重返朝堂 
适得其反的拍马 北宋最大文字狱 关键是教育皇帝 不合时宜的东坡学士 哲宗皇帝的大婚 宫斗 驾崩 第
二章新君登基 一语成谶 皇帝换了人来当 粉墨登场 长胡子的太监 付出总有回报 什么是臭味相投 盛名
之下其实难副 大官与小民 太监与公驴的故事 大宋足球先生 折腾 如此父子，如此兄弟 第三章交恶 七
年之痒 以宦官为使介 北国之行 南归？
叛逃？
 惊动中央的美男子 高学历的太监 造反者与麻烦制造者 让历史告诉未来 战前动员工作 众寡悬殊的PK 
做官的终南捷径 无敌公公 历史的拐点 我的中国心 讨价还价 致命的失误 求人不如求己 第四章风雨欲
来 摩尼教不是魔教 造反的终极目标 村长也是干部 希望越大失望越大 多子不一定多福 命运多舛的太子
爷 西行漫记 远征前夕 亲情、友情不值钱 艰难的选择 花儿为什么这样红 第五章落井下石 了无生趣的
皇帝 冲突 怎能不挨刀 大宋外交家的风采 柳暗花明又一村 二次北伐 有奶便是娘 醉翁之意 家贼难防 老
来匆匆 童贯的如意算盘 天不祚尔 竹篮打水 不知先生何以教我 第六章弱国无外交 丢了西瓜捡芝麻 吃
人也不嘴短 贪得无厌 借东西的学问 光复情结 做戏要做足 张觉的如意算盘 意外之变 为虎作伥 偷鸡不
成的结局 愚不可及 第七章大厦将倾 与虎谋皮 事与愿违 远遁 反水 各怀鬼胎 细节决定成败 名将风范 内
禅 《为什么总挨打：靖康耻的前前后后（下）》目录： 第一章赶鸭子上架 悲剧大幕的开启  如此威武
之师  三十六计之上  疾风知劲草  赵桓的摇摆舞  攻、防大战  六如给事  量中华之物力，结女真之欢心  
四尽中书  第二章难以置信 是战是和  出来混，迟早要还  月黑风高夜 学运风波  送君千里，终有一别  
父子相疑  蔡京、童贯之死  割还是不割  第三章 自废武功 杜邮之祸  多行不义必自毙 功夫宰相  围城  若
冰！
弱兵？
  第四章梅开二度 卷土重来  天子阅兵  好奇害死猫  千古忠奸事  擂鼓退敌  漏网之鱼 第五章保卫开封 箭
不虚发  踏破铁鞋无觅处  城门闭，言路开  未雨绸缪  吊诡的宋人  开封保卫战  金饭碗  六甲神兵  第六章
堕入深渊 牛皮吹破  月黑风高夜 泪飞顿作倾盆雨  秀才遇到兵  宫禁惊魂 救兵如救火  第七章折冲樽俎 
偏向虎山行  吹毛求疵  勉从虎穴暂栖身  男人哭吧  礼尚往来  不虚此行 步步为营  第八章无尽的屈辱 救
亡图存  莫道君行早  最后的疯狂 团拜会  天将降大任于斯人  再向虎山行  上元夜观灯  第九章覆辙 威武
不能屈  自欺欺人  攘外必先安内  宋民一顺民？
！
  为虎作伥  穷途末路  覆巢之下，焉有完卵  第十章天凉好个秋 百官行状  刮地三尺  过把瘾就死  做戏的
官家  事与愿违  遗恨满乾坤
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章节摘录

版权页：   堂堂一国之君，大老远巴巴赶来，对方却避而不见，岂不是热脸贴在凉屁股之上了？
！
放在从前，赵桓早就勃然变色，拂袖而去了，可是现在几人置身虎狼之丛，想要全身而退，怕是难于
登天了。
 赵桓从小就生活在惶恐不安之中，继位为君才几天时间女真人就兵临城下，到现在不到一年，女真人
就“梅开二度”。
虽然是皇帝，但赵桓八字不好，生就的黄连命，一生颠沛流离也就无足为奇了。
 随行的几个大臣本来心下惴惴，见赵桓一脸淡定，也就变得安静下来。
 皇帝不急太监急有什么用呢？
官家的命不比自己尊贵吗！
再显得慌乱就会被君王鄙夷了，那样的话，反而不如就在城中呆着。
来和官家议和就是盼望有了同甘苦共患难的经历，就此仕途坦荡青云直上。
如果适得其反，就此不人官家龙眼，岂不是弄巧成拙！
 君臣几人刚刚手脚暖和了些，又有金人进来嘘寒问暖，几位是否带了被褥之物？
 说来好笑，但事情还是千真万确。
 历史上敌对双方议和的事情太多，点检史料，也从没有议和自带被褥这一说。
由此可见，这又是粘罕在和宋君臣几人故意动心眼。
 羞辱对手无所不用其极，粘罕这一手够下作！
 天公似乎也在有意与宋人为难，好不容易放晴的天，赵桓出城之日就又天降大雪，寒风凛冽，一行人
立于风雪之中大喝西北风。
好不容易暂歇，却被女真人如此戏弄，除了逆来顺受之外，更无选择了。
 也是赵佶极具前瞻性，从小就对赵桓实施了“挫折教育”，否则的话，天皇贵胄不被冻死，气也被气
死了。
 女真人奉上的饮食，只是粗糙粟米而已。
 君臣几人大眼瞪小眼，都是不知说什么，一路上西北风也喝饱了，冻馁之下也实在没有气力动怒，原
想着即使是没有国宴接待，起码三菜一汤管饱吧，哪知竟是如打发乞丐般随意。
除了给赵桓安排歇宿的屋子收拾得干净暖和之外，几个随从待的屋子四处漏风，雪花不时随着寒风从
缝隙中钻进屋中。
 几个大臣在心中把女真祖宗人等问候了个遍，只是敢怒不敢言，每个人都在斗室青灯之下静思己过。
 众人的心中都在抱怨，君王当然是永远正确的，这个不容置疑。
之所以有今日的屈辱，大家都认为是先朝重用六名奸佞蔡攸、童贯等妄开边衅所致。
 非但是朝臣如此想，赵桓这时也在心中埋怨父亲误国，自己的大臣误事，唯一没有做的就是自责与反
思。
造成今天的这种局面，自己在其中究竟扮演了一个什么样的角色呢？
 一晚上，君臣一行都没有休息好，想说些体己的话和悄悄话又害怕隔墙有耳。
好不容易熬过了一个不眠之夜，天亮了，君臣一行还以为很快会与粘罕和斡离不展开和谈，正在等待
的时候，却来了一名金使奉令索取降表。
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编辑推荐

《为什么总挨打:靖康耻的前前后后(套装上下册)》编辑推荐：北宋GDP排名世界第一，为何逢战必称
臣纳贡？
秦因改革而强，汉因改革而盛，唐因改革而富，为何北宋几任皇帝的改革不断，却内讧不息？
北宋“富而不强”的背后隐藏着怎样的矛盾，谁为这段最添堵的富国挨打史买单？
朝纲不振，武备不修，落后会挨打，腐败更会挨打！
审读剖析北宋富而不强的真相。
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名人推荐

于动荡的历史时代中，一个国都的沦陷，一个王朝的灭亡，更能唤起读者代入感，对历史，命运，未
来的思考。
通俗历史书里头再没有比《靖康耻》思考的更深邃的了。
——《族天下》作者 王展威北宋是当时世界上头号经济强国，有着最先进的工具，最厉害的武器，最
丰富的资源，最庞大的军队，缘何屡遭游牧民族欺凌，以至不停的割地赔款、最终亡国？
有宋一代，并非教科书上说的“积贫积弱”，怎样看待这段历史，值得反思。
——长江出版集团编辑 田敦国北宋，从来就不是一个大一统的国家，宋太祖虽然结束了唐代之后混乱
的割据局面，却仅统治了中华的农耕地区——宋周边同时存在着数个少数民族政权，可谓虎狼环伺。
北宋富裕，皇帝不思进取，朝臣内讧不断。
靖康耻，并非一天铸成！
——《中华传奇》总编 张道文幽燕之地自唐末就被契丹占领，煌煌大宋国泰民康，几代帝王居然没能
将其收复。
胡马奔腾，遗民泪尽。
国不知有民，民安知有国？
时隔多年后，燕地已是“先老消落，后生不识，慕恋之心，日远日忘。
”之于今天，足以发人深省。
——《血战缅甸》作者 安于道
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