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内容概要

《全国高职高专医药院校康复治疗技术专业工学结合"十二五"规划教材:康复推拿技术(供高职高专康复
治疗技术等专业使用)》在编写形式上为了体现以能力培养为主线，把康复推拿技术整合为三个项目十
三个任务，内容涵盖了推拿基本知识、推拿基本手法、推拿练功、成人疾病推拿和儿科疾病的推拿，
并在疾病推拿任务中按照评估、计划、实施、评价等“基于工作过程”的要素进行组织，而且强调推
拿治疗流程。
使学生能明确任务，熟悉治疗流程和规范，注重技能操作，有利于提高学生的学习兴趣，学生对技能
的学习由被动转为主动。
适应了高职高专院校正在推进的“理—实”一体化教学改革。
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章节摘录

版权页：   插图：   （4）临床运用 本法具有发汗解表、疏经通窍的功效，主要用于治疗小儿外感风热
、腠理不宣、发热无汗等病症。
本法属推拿中之汗法。
 九、运水入土 （1）定义从肾经沿掌根推向脾经的复式操作方法称为运水入土法。
 （2）操作流程： ①姿势准备 患儿取坐位或卧位，治疗师面对患儿坐或立。
 ②操作步骤 治疗师一手握住患儿腕部，用另一手拇指外缘从肾经沿掌根推向脾经。
 （3）动作要领： ①操作时动作要协调连贯，不能带动皮下组织。
 ②操作时需涂抹滑石粉等推拿介质。
 ③操作时力量应适当，做到轻而不浮，重而不滞。
 （4）临床运用 本法具有健脾通便的功效。
主要用于治疗小儿脾胃虚弱引起的便秘，特别是用于治疗胃阴不足型的便秘，也可治疗小儿腹泻、癃
闭等病症。
若仅从肾经穴运至手掌大鱼际肌处，则可用于治疗大小便不通、痢疾等。
 十、运土入水 （1）定义 从脾经沿掌根推向肾经的复式操作方法称为运土入水法。
 （2）操作流程及动作要领操作流程及动作要领同上，区别在于治疗师用拇指外缘从小儿脾土沿手掌
边运向小指端肾水。
 （3）临床运用本法具有补肾、通利小便的功效，主要用于治疗小儿尿频、小便赤涩、消化不良、腹
胀、腹泻等病症。
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编辑推荐

《全国高职高专医药院校康复治疗技术专业工学结合"十二五"规划教材:康复推拿技术》在编写形式上
为了体现以能力培养为主线，把康复推拿技术整合为三个项目十三个任务，内容涵盖了推拿基本知识
、推拿基本手法、推拿练功、成人疾病推拿和儿科疾病的推拿，并在疾病推拿任务中按照评估、计划
、实施、评价等“基于工作过程”的要素进行组织，而且强调推拿治疗流程。
使学生能明确任务，熟悉治疗流程和规范，注重技能操作，有利于提高学生的学习兴趣，学生对技能
的学习由被动转为主动。
适应了高职高专院校正在推进的“理—实”一体化教学改革。
《全国高职高专医药院校康复治疗技术专业工学结合"十二五"规划教材:康复推拿技术》在内容上既秉
承了以往推拿教材的宗旨，又有创新。
创新主要有：一是在对每一种疾病的阐述和推拿操作中，不仅从中医理论去推理和治疗，同时兼顾现
代康复医学中的知识、手段和方法，做到既继承了传统医学的精髓，又紧跟目前康复医学发展的步伐
；二是针对学生接受能力的不同，在每个任务后设计有知识链接，目的是为了拓展学生思路，为学生
的可持续发展奠定基础，体现了高职高专“强技能、宽口径”的教育特色。
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