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内容概要

《穷养男孩成大器富养女孩有出息》由石娟编著。
物欲横流的时代，父母选择怎样的方式教育孩子，直接影响着孩子将来要成什么样的人。
《穷养男孩成大器富养女孩有出息》从两个方面来阐释对男孩和女孩的教育，穷养男孩，来培养男孩
能吃苦、懂担当的坚强性格。
富养女孩，让女孩接受良好的教育，博览群书，多才多艺。
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书籍目录

前言
总论　男孩为啥要穷养，女孩为啥要富养？

1. 十点不同，决定穷养男孩富养女孩
2. 自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男
3. 穷养，能培养坚强刚毅的男孩
4. 穷养，能激发男孩的限潜能
5. 从来富贵多淑女
6. 高情商的女孩更好命
7. 打造女孩的超凡气质
*********************************************
上篇　再富不能富男孩，穷养的男孩成大器
第一章　穷养男孩，始于父母养育态度的改变
1. 用理智的爱战胜溺爱
2. 别做全能父母，要做“甩手”父母
3. 给孩子苦心志、劳筋骨、饿体肤⋯⋯的机会
4. 批评和惩罚不可少
*********************************************
第二章　让男孩过得“穷”些，孩子才会懂得珍惜
1. 让孩子看到你的节俭行为
2. 给孩子零花钱要讲究技巧
3. 别对孩子滥用金钱和物质奖励
4. 穿旧衣服、用旧物品也没关系
5. 引导孩子把钱花在刀刃上
6. 教孩子学会废物利用
**********************************************
第三章　给孩子创造吃苦的机会，“吃得苦中苦，方为人上人”
1. 放手让男孩爱上做家务
2. 创造机会让男孩去挣钱
3. 带男孩去体验穷苦的生活
4. 让男孩接受烈日和风雨的洗礼
5. 鼓励男孩积极参加学校的劳动
6. 舍得让男孩去住校，让集体生活锻炼他
*********************************************
第四章　让男孩懂得担当，有责任感的男孩更有前进的动力
1. 鼓励男孩勇敢地承认错误
2. 让男孩为自己的错误埋单
3. 信守承诺，对说出的话负责
4. 给孩子表现责任感的机会
5. 引导孩子积极做集体的小主人
6. 在实践中培养男孩的社会公德心
*********************************************
第五章　给男孩挫折教育，经历风雨才能见彩虹
1. 放手让男孩去尝试、去碰壁
2. 给男孩跳一跳够得着的目标
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3. 鼓励孩子在竞争中争取胜利
4. 故意给孩子设置一些困难
5. 教孩子正确应对别人的不友好
6. 激励男孩坚强地面对不幸
*********************************************
第六章　鼓励男孩管理好自己，自立于人才能自强于世
1. 不做拐杖，让男孩管理自己的生活
2. 大胆放手，让男孩管理自己的学习
3. 耐心引导，教男孩控制情绪和行为
4. 充分信任，让男孩管理自己的时间
5. 让男孩从小学会保护自己
*********************************************
第七章　穷养还要重学习，刻苦学习为以后的成功打底
孩子天生喜欢学习，但并不是天生都善于学习，只有当他们具备了良好的学习能力，才能更好地将知
识化为己有。
这个过程是一个吃苦的过程，就像叶圣陶先生说的那样：“培育能力的事必须持续不断地去做，又必
须随时改善学习方法，提高学习效率，才会成功。
”
1. 给孩子以“鱼”，不如给孩子以“渔”
2. 拒绝自满，让男孩懂得学止境
3. 不死读书，引导男孩学以致用
4. 别不好意思，教男孩多向人请教
5. 给男孩找一个良性的竞争对手
*********************************************
下篇　再穷不能穷女孩，富养的女孩更娇贵
第一章　适当宠爱，让女孩在爱的关怀下成长
1. 家庭幸福，是给女儿的最好礼物
2. 大声说出你对女儿的爱
3. 再忙也要抽时间陪女儿
4. 蹲下来和女儿说话
5. 经常和女儿一起玩游戏
6. 用委婉的方式批评女儿
*********************************************
第二章　丰富阅历，让女孩多见世面长见识
1. 挂两幅地图，帮女孩开阔视野
2. 带女儿走出家门，让她亲近大自然
3. 开卷有益，让女孩在阅读中长见识
4. 外出旅游，开拓女孩的视野
5. 从小带女孩出入各种场合
6. 和女儿谈论各方面的知识
*******************************************
第三章　琴棋书画，让女孩变得多才多艺
1. 让女孩从小接受音乐的熏陶
2. 培养女孩吹拉弹唱的能力
3. 经常和女儿做智慧体操
4. 有意识地引导女孩绘画
5. 鼓励女儿舞出优美体形

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<穷养男孩成大器富养女孩有出息>>

*******************************************
第四章　内修涵养，成就女孩的天使之美
1. 给女孩一个率真的童年
2. 把女孩培养成善良的人
3. 让女孩学会宽容和快乐
4. 培养女孩温柔的性格
5. 让感恩的心与女孩相伴
******************************************
第五章　外修气质，塑造女孩的限魅力
1. 教女孩正确看待自己的外貌
2. 适合自己的打扮就是最好的
3. 微笑的女孩犹如绽放的花朵
4. 让女孩保持大方自然的体态
5. 培养懂礼貌的优雅女孩
******************************************
第六章　情商培养，浇灌出一枝铿锵玫瑰
1. 培养女孩积极乐观的态度
2. 让女儿鼓起勇气直面困难
3. 忍耐力强的女孩有“糖”吃
4. 鼓励女孩快乐地与人相处
5. 教女孩学会竞争懂得合作
*******************************************
第七章　快乐学习，让女孩变成善学的天使
女孩的语言表达能力、词汇运用能力、观察力、注意力等强于男孩子，因此语文、英语通常比男孩学
得好，但数学却比男孩差。
富养女孩就要教女孩学会扬长避短，把自己有优势的科目学好，努力学好没优势的科目，使孩子成为
一个善于学习的天使。

1. 写作方面有优势，鼓励女孩去发挥
2. 英语是拿手好戏，让女孩唱得响亮
3. 数学其实不难，女孩也能学得很棒
4. 分数不能当饭吃，学会理性地看待
5. 培养女孩的自学能力胜于给她黄金
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