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前言

世界职业教育发展的经验和我国职业教育发展的历程都表明，职业教育是提高国家核心竞争力的要素
之一。
近年来，我国高等职业教育发展迅猛，成为我国高等教育的重要组成部分，与此同时，作为高等职业
教育重要组成部分的高等卫生职业教育的发展也取得了巨大成就，为国家输送了大批高素质技能型、
应用型医疗卫生人才。
截至2010年底，我国各类医药卫生类高职高专院校已达343所，年招生规模超过24万人，在校生78万余
人。
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内容概要

　　本书共分三部分：第一部分为实训指导，包括手术患者基本护理技术、外科危重症患者的监测与
抢救技术、损伤患者常用护理技术、普外科常用护理技术、胸外科常用护理技术、脑外科常用护理技
术、泌尿外科常用护理技术、骨外科常用护理技术；第二部分为操作考核评分标准，包括15个操作考
核评分标准；第三部分为附录，包括手术室制度、手术室护理记录核查单、常用手术器械包。
本书主要供高职高专护理、助产等专业学生使用，也可供参加护士执业资格考试的人员，以及从事护
理教学的人员和护理临床工作者参考。
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章节摘录

手术患者基本护理技术任务一术前备皮技术术前备皮是指清除皮肤上的毛发和微生物，以达到清洁皮
肤、预防切口感染的目的。
如切口周围毛发不影响手术操作，可不必剃毛，因剃毛可引起肉眼看不到的皮肤损伤，成为感染源。
如影响手术操作，应剃除毛发，尤应注意皮肤皱折处、脐部及会阴部的清洁。
术前一日协助患者修剪指(趾)甲，沐浴、洗头、更换清洁的院服。
准备皮肤时，应避免使患者受凉，防止损伤皮肤。
手术区皮肤如有感染病灶，则应延期手术。
一、实训方法实训时间2h。
实训目标1.知识目标通过备皮去除手术区域的毛发和污垢，预防切口感染。
2.技能目标(1)能独立完成手术区域备皮的操作方法。
(2)能熟练掌握备皮的要点与各部位手术的备皮范围。
(3)能熟悉备皮的用物准备与备皮的临床意义。
3.素质目标(1)能严肃认真地对待和积极地实施本项目。
(2)能以高度负责的态度对待护理操作，防止剃破皮肤导致继发感染。
实训方式(1)教师示教手术区域备皮的方法，学生观摩。
(2)学生分组练习，教师巡回指导。
(3)根据学生练习情况进行总结。
(4)复习巩固：课后开放实训室，练习巩固。
用物准备(1)操作者准备：着装整洁，仪表端庄，穿工作服，戴帽子、口罩，剪指甲。
(2)用物准备：治疗盘，内盛剃毛刀架、刀片(使用一次性最好，也可用电动剃毛刀)；弯盘；纱布块；
橡胶单；治疗巾；毛巾；乙醚或松节油；棉签；手电筒；肥皂液；软毛刷；脸盆，内盛热水；屏风；
骨科手术用物，包括手刷、75%乙醇、无菌巾、绷带。
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编辑推荐

　　《全国高职高专医药院校工学结合&ldquo;十二五&rdquo;规划教材：外科护理技术实训指导》编
写力求做到以下几点：一是基于外科护理工作过程，按照项目导向、任务驱动的教学模式设置；二是
突出高职高专特色，以培养学生职业能力为核心；三是方便老师的教学与护生的学习。
本书是高职高专护理专业核心课程之一&ldquo;外科护理技术&rdquo;的配套实训教材。
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