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内容概要

《全国高职高专医药院校康复治疗技术专业工学结合"十二五"规划教材:运动治疗技术》包括认识运动
治疗技术、骨及软组织损伤患者的运动治疗、脊髓损伤患者的运动治疗、脑卒中患者的运动治疗、脑
性瘫痪患儿的运动治疗和慢性阻塞性肺病患者的运动治疗六个项目的内容。
《全国高职高专医药院校康复治疗技术专业工学结合"十二五"规划教材:运动治疗技术》供高职高专康
复治疗技术等专业使用。
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马金，女，1976年生，副教授，辽宁卫生职业技术学院教研室主任。
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章节摘录

版权页：   插图：   2）床上活动 床上活动有利于避免一种姿势造成的压疮，对于预防关节挛缩、深静
脉血栓形成及肺部感染均有一定的作用。
 （1）翻身训练：包括向患侧翻身和健侧翻身。
具体方法见本项目任务6。
 （2）卧位平移 ①左右平移：以右移为例，患者取仰卧位，先将健足置于患侧足下方，Bobath握手置
于胸前，利用健侧下肢将患侧下肢抬起向右移，用健侧足和肩支起臀部，同时将下半身向右移，臀部
右移完成后再将头向右侧慢慢移动。
左移动作与之相反。
 ②上下平移：以上移为例，患者取仰卧位，健侧下肢屈髋屈膝，健侧肘稍微屈曲，以足、肘为支撑点
，健侧足蹬床，抬起臀部同时向上移动身体。
下移动作与之类似，但比上移动作难。
 （3）桥式运动：取仰卧位，两腿屈曲，双腿平踏床面，伸髋并将臀部抬离床面。
 （4）床边坐起：当患者自己能在床上完成翻身和桥式动作后，可逐渐进行从卧位转为坐位的训练，
为预防体位性低血压，床头的高度应逐渐抬高，脑梗死发病后2周左右、脑出血的患者发病后4周左右
，可以开始进行这项练习。
先从健侧卧位坐起，然后过渡到患侧卧位坐起，从需要他人帮助到自己独立坐起。
具体方法见本项目任务6。
 （5）床上坐位移动：具体方法见本项目任务6。
 3）坐位平衡训练坐起后可以进行坐位1～3级的平衡训练，对于软瘫期的患者坐位平衡达到1级即可。
治疗师一手扶持患者腰部协助患者伸展腰部，另一手放置于患者胸部或腋下协助患者保持躯干的稳定
，引导并教会患者如何保持直立坐姿，坐位时患侧上肢最好采用伸肘、伸腕、伸手指向体侧外后方支
撑的抗痉挛负重体位，通过反复练习，使患侧能够负重，从而提高坐位平衡反应水平。
随着功能改善，康复治疗师应尽量减少帮助。
 4）转移训练 进行床椅转移时，可采用侧方转移的方法。
具体方法见本项目任务6。
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编辑推荐

《全国高职高专医药院校康复治疗技术专业工学结合"十二五"规划教材:运动治疗技术》以项目课程标
准为依据，参照康复治疗师职业资格要求进行设计与开发并融教、学、做为一体的“工学结合”教材
。
本教材改变以知识为基础设计课程内容的传统，围绕职业能力的培养组织课程内容，使知识的掌握服
务于能力的构建，教材的内容结构从解决问题和完成任务触发，使学生先学会做，再逐步学懂弄通，
实现课程实施从“知识中心”向“任务中心”转变。
语言上力求简洁明了，避免过多的陈述性言语，图文并茂，对实训操作尽可能做到明细化，做到教师
上手快、学生动手顺。
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