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内容概要

《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:健康评估》是全国五年制高职高专护理专
业工学结合“十二五”规划教材。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:健康评估》内容包括绪论、健康评估的基
本方法、健康史评估、心理状态评估、社会状况评估、常见症状评估、身体状况评估、实验室检查评
估、心电图评估、影像检查评估、护理病历书写以及实训指导等。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:健康评估》内容以职业岗位需求为导向，
以职业能力培养为根本，体现护理专业特色。
内容详略得当、简明扼要、重点突出、层次分明。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:健康评估》适合护理、助产等专业使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）咳嗽的音色 咳嗽的音色是指咳嗽声音的特点。
 1.金属音咳嗽 金属音咳嗽常见于因主动脉瘤、纵隔肿瘤或支气管肺癌直接压迫气管所引起的咳嗽。
 2.咳嗽声音嘶哑 咳嗽声音嘶哑由声带的炎症或肿瘤压迫喉返神经所引起。
 3.咳嗽音调低而无力 咳嗽音调低而无力见于极度衰弱、重度肺气肿及声带麻痹患者。
 4.鸡鸣样咳嗽 鸡鸣样咳嗽表现为连续阵发性、痉挛性咳嗽伴有高调鸡鸣样吸气吼声，多见于百日咳、
会厌或喉部疾病、气管受压等。
 （三）咳嗽的性质 咳嗽分为干性咳嗽和湿性咳嗽两种。
咳嗽无痰或痰量极少，称为干性咳嗽或刺激性咳嗽，常见于急性或慢性咽喉炎、喉癌、急性支气管炎
初期、胸膜疾病、气管及支气管受压、支气管内异物、支气管肿瘤、原发性肺动脉高压以及风湿性心
脏病二尖瓣狭窄等。
咳嗽伴有咳痰称为湿性咳嗽，见于急性空洞性肺结核、慢性支气管炎、支气管扩张、肺脓肿和肺炎等
。
 （四）痰的性质和痰液量 正常人极少有痰，痰量增多多为病理状态。
痰的性质可分为血性、浆液性、黏液性和脓性四种，根据痰的颜色与性状可对某些疾病做出初步判断
。
 1.血性痰 血性痰是由于呼吸道黏膜受到侵害、毛细血管损伤或血液渗入肺泡所引起。
鲜红色血性痰常见于气管及支气管炎症、肺结核和肺癌，铁锈色痰是典型肺炎球菌肺炎的特征性表现
，粉红色泡沫痰是肺水肿的特征性表现，砖红色胶冻样痰见于克雷伯杆菌肺炎。
 2.浆液性痰 浆液性痰可见于急性肺水肿，稀薄的大量浆液性痰中含粉皮样物，常提示棘球蚴病（包虫
病）。
如果白天咳数百至上千毫升浆液性泡沫痰，要考虑肺泡癌的可能。
 3.黏液性痰 黏液性痰多见于肺炎球菌肺炎的初期、急性支气管炎及支气管哮喘，也可见于慢性支气管
炎、肺结核等。
痰白黏稠且牵连成丝难以咳出，常提示真菌感染。
 4.脓性痰 脓性痰见于化脓性细菌性感染引起的下呼吸道炎症。
如脓性痰痰量较多且静置数小时后出现分层现象，上层为泡沫，中层为浆液或浆液脓性物质，下层为
坏死物质，提示有肺脓肿或支气管扩张、胸膜—支气管瘘。
黄绿色或翠绿色痰，常提示有铜绿假单胞菌的感染。
恶臭痰常提示厌氧菌感染。
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编辑推荐

《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:健康评估》是全国五年制高职高专护理专
业工学结合“十二五”规划教材。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:健康评估》内容包括绪论、健康评估的基
本方法、健康史评估、心理状态评估、社会状况评估、常见症状评估、身体状况评估、实验室检查评
估、心电图评估、影像检查评估、护理病历书写以及实训指导等。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:健康评估》内容以职业岗位需求为导向，
以职业能力培养为根本，体现护理专业特色。
内容详略得当、简明扼要、重点突出、层次分明。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:健康评估》适合护理、助产等专业使用。
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