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前言

　　人类因为大自然才有今天的美好风光，自古以来人与自然&ldquo;你我不分，相依为命&rdquo;，
人类顺从于自然，大自然主导人类的生活。
自从有了设计师以后，设计却要主导大自然，改天换地的征服自然，自称是大自然的主人。
然而，经历了环境污染和生态危机的教训，至今人们才有所觉醒，认识到人类对大自然的破坏将毁灭
人类自身的生存。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　 建筑摩登运动的早期建筑师路易斯&middot;沙利文（Louis Sullivan）提出的设计口号是&ldquo;
形式跟随功能&rdquo;（Form Follow Function）盛行于19 世纪末至20世纪一百多年，成为引领摩登主义
建筑设计的原则。
20 世纪70 年代以后的后期摩登主义思潮，设计多元化，提出了&ldquo;功能跟随形式&rdquo;
（Function Follow Form）的新口号，建筑的新形式层出不穷。
1969 年麦克哈格（Ian L.McHarg）出版的《设计结合自然》（Design with Nature）一书被誉为当代的生
态主义宣言书，开启了生态化设计的新时代，主张设计与大自然结合，人工环境和自然环境之间你中
有我，我中有你，人与自然处于和谐平等的地位。
如今全球城市化的快速发展，生态危机加骤，重新审视我们设计经历的历史，人工与自然的关系至少
错位了上千年，设计&ldquo;结合&rdquo;自然远远不够。
当今的设计急需修复被人工环境大量损毁的自然环境，必须考虑要设计&ldquo;顺从&rdquo;自然，以
大自然的环境主导设计，在设计中真正忠实于和谐的自然因素。
设计必须顺从自然，从属于自然。
　　在城市与建筑设计中，存在着寻求人与自然正确关系的永恒力量，在这种力量后面如同水源那样
是人为环境中的大自然要素。
在追求形式或功能的时代，自然因素常常被设计师忽略，然而这些大自然要素却是主宰着环境设计的
基础。
　　《设计顺从自然》是从城市与建筑环境设计中提炼出来的理念，是探索如何回归自然的环境设计
要素；是规划与建筑专业设计生活的经验记录。
《设计顺从自然》诚于内而形于外，城市与建筑设计的环境要素之实质正在于此。
　　今天的城市与建筑设计领域中，在人与自然之间精神上缺少共振，在人与自然之间缺少情感上的
沟通时，本书旨在给读者一种理想的回忆与对现实的反省，希望带给我们一种回归自然的兴致。
由此我们可以看到城市与建筑跟大自然之间的主从关系。
虽然城市建筑是每个时代人类艺术整体最后完成的重要一环，但主题是大自然。
只要我们珍惜，就可以从大自然的要素中采集不少设计构思，酝酿出设计顺从自然的设计思路。
尤其面对快速的城市化进程，冷硬的现代生活，人类要从大自然中得到调剂，流露出生活中真实的美
，那就需要设计回归自然。
自然之美远远超越于城市与建筑中的物质环境。
俗话说&ldquo;生活中见真谛&rdquo;，希望本书能够唤起读者的共鸣，唤起规划师、建筑师、园艺师
对未来设计生活追求自然的信心与创造力！
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内容概要

　　本书主要介绍了设计与自然生态的关系，探索了设计如何回归自然的环境要素，并将城市规划设
计、建筑设计、景观设计中顺从气候、地形地貌、声与光等自然要素的经验逐一做出总结和归纳，以
唤起规划师、建筑师、园艺师及相关建筑学爱好者，对未来设计生活追求自然地信心与创造力。
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国内外已发表论文40余篇。
他曾多次应邀讲学及出席国际学术会议，多次访美、法、德、加拿大、香港、台湾、泰国、秘鲁、苏
联等地。
有广泛的国际建筑界交往。
曾出版著作《现代建筑表现图集锦》《现代建筑装修详图集锦》《覆土建筑》《生态家屋》《
永远的建筑大师》《营造之美：建筑装修详图》《城市空间与建筑立面》等十余部。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<设计顺从自然>>

书籍目录

第一章  设计顺从自然
  一、设计与自然生态
  二、生态的自然空间
  三、城市规划顺从生态环境
  四、城市乡村化
  五、建筑设计顺从生态环境
  六、仿生
第二章  设计顺从气候
  一、气候是建筑的成因
  二、气候因素
  三、建筑形式与气候效应
  四、室内气候
  五、气候与能源
  六、气候与风水
第三章  设计顺从地形地貌
  一、依山就势顺从地形
  二、山势
  三、设计顺应地形地貌
  四、地形建筑
  五、地能利用
第四章  设计从土从石
  一、万物本乎土
  二、土壤的生态意义
  三、生土材料
  四、覆土建筑
  五、设计从石
第五章  设计从风从声
  一、流动的风
  二、风环境与小气候
  三、城市风
  四、风与建筑设计
  五、充气空间
  六、设计从声
第六章  设计从光
  一、天然光
  二、光空间
  三、建筑光
  四、光与色
  五、照明
第七章  设计从水
  一、水环境
  二、雨水
  三、湿地
  四、水与城市
  五、从水设计

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<设计顺从自然>>

第八章  水景观
  一、水景生态
  二、水景观
  三、静水空间
  四、建筑与水
  五、亲水设施
第九章  设计从绿
  一、设计结合植物
  二、植物配置
  三、大树
  四、绿色的空间、绿色建筑与街道
  五、绿色建筑材料
第十章  设计从景观
  一、风景设计
  二、园林风景
  三、绿道网络与生态廊道
  四、工业景观及农田景观
  五、生命景观

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<设计顺从自然>>

章节摘录

　　2.抱阳负阴，背山面水，藏风纳气中国古代遵从&ldquo;天人合一&rdquo;的聚落选址，讲
究&ldquo;抱阳负阴&rdquo;，&ldquo;背山面水&rdquo;、&ldquo;藏风纳气&rdquo;为理想的居住环境。
背山可挡住冬季北风，面水可接纳夏季东南凉风，向阳可获良好日照，近水可提供饮水、灌溉、防洪
及排除雨雪，又便利交通。
宅前有开阔田野，背靠山林，寓青山绿水之中，与大自然融为一体。
中国传统村落的&ldquo;水口园林&rdquo;建于村庄的入口处，广植树木，点缀凉亭水榭，生活污水排
入村外的水圳或农田，设置污水发酵池或净化池，利用莲藕吸附污泥，乌龟、鱼类吃掉浮游微生物，
净化水质。
&ldquo;水口园林&rdquo;将来自山区的凉爽气流引入村落内部，及时带走热量，有利于自然通风，形
成有组织的通风渠道。
集会的空场，街巷空间，宅户的晒场，后院的菜地，屋内的小天井，大小不等的露天空间串联起来，
组成通风渠道。
山林、田野和溪流上的冷风补人街道巷口，屋后的林木菜园的清新空气补人室内，天井使屋面水不外
流，增加了空气湿度。
　　徽州地区的街道大多为东西向，仅宽2米，俗称&ldquo;6尺巷&rdquo;，两侧房屋檐高约5米，宽高
比为2：5，适合当地太阳高度角变化，夏天只晒到店门口和檐柱脚，冬天照到店堂内的八仙桌上。
巷道多为南北向，仅宽1米左右，两侧民居墙高6~8米，宽高比为1：7.5，挡住了东西晒，除了正午，
人都在巷内阴影中行走。
　　天井采光二次折射，光线柔和并减少眩光。
天井组织自然通风，汇集雨水，院内的水池、盆景绿化调节湿度。
天井院具有采光、通风、给排水、防火、防盗五大功能。
堂尾的中轴线上设井窖，与天井排水阴沟相通，井窖中散发出的土气冬暖夏凉。
住户捉只乌龟放人其中，可疏通阴沟并吃掉蚊虫，人与生物共生。
　　徽州村落选址讲究仿生，有牛形的宏村、船形的西递。
风水以山为牛首，树为牛角，民居为牛身，邕溪为&ldquo;牛肠&rdquo;、&ldquo;牛胃&rdquo;，月塘
为&ldquo;牛肚&rdquo;。
南湖奇特的自然式村落布局创造了&ldquo;绿树村边合&rdquo;，是仿生与美学的结合。
&ldquo;宅以大地为身体，以泉水为血脉，以土为皮肉，以草木为毛发&rdquo;，结合自然的建筑材料
和色彩，土、石、砖、木、竹、草，均崇尚自然本色，青瓦白墙，平淡自然。
　　结合自然的建筑部件如防火防盗的马头墙，形态如云之飞腾。
一开一合的宅门有阴阳乾坤之变化。
门匾、门联、门饰，用青砖、石雕、木雕以象形、会意、谐音、借喻手法寄托人与自然共处的吉祥寓
意。
门环的&ldquo;云纹&rdquo;与气为一体，兽头门环与寿音同，有长寿之意。
&ldquo;悠然见南山&rdquo;，&ldquo;四水归堂&rdquo;，天井中足不出户便可见水池中的蓝天白云倒影
。
村镇中水主财，保留水的&ldquo;龙脉&rdquo;，以桥关锁气。
徽州村镇民居是设计顺从自然生态环境的典范。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　建筑是大地与太阳的儿子，大地比任何人为的环境都重要。
一个建筑，在其中的生活与其外界的自然关系越密切，就越具有生命力。
　　&mdash;&mdash;弗兰克&middot;劳埃德&middot;赖特　　　　20世纪的建筑是作为独立的机能体
存在的，就像一部机器，它几乎与自然脱离，独立发挥着功能，而不考虑与周围环境的协调；但到
了21世纪，人、建筑都需要与自然环境建立一种连续性，不仅是节能的，还是生态的、能与社会相协
调的。
　　&mdash;&mdash;伊东丰雄
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编辑推荐

　　一个建筑场地是街道和城市河流上的一片池塘，它是以天空为顶棚的房屋。
安藤忠雄如是说。
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