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章节摘录

版权页：   插图：   五、劳逸 劳逸，包括过度劳累和过度安逸两个方面。
正常的劳动和体育锻炼，有助于气血流通，增强体质。
必要的休息，可以消除疲劳，恢复体力和脑力。
这两种情况都不会使人发病。
月有比较长时间的过度劳累，包括体力劳动、脑力劳动及房劳过度，或过度安逸，完全不劳动、不运
动，劳逸才能成为致病因素而使人发病。
 （一）过劳 过劳包括劳力过度、劳神过度和房劳过度三个方面。
 劳力过度，是指较长时期的过度用力而积劳成疾。
劳力过度则伤气，久之则气少力衰，神疲消瘦。
《素问·举痛论》所说“劳则气耗”正是此意。
劳神过度，是指思虑太过，耗伤心血，损伤脾气，出现心神失养所致的心悸、健忘、失眠、多梦及脾
不健运所致的纳呆、腹胀、便溏等。
房劳过度，是指性生活不节，房事过度而言。
肾藏精，主封藏，肾精不宜过度耗泄。
若房事过频则肾精耗伤，常出现腰膝酸软、眩晕耳鸣、精神萎靡、遗精、早泄、阳痿等。
 （二）过逸 过逸是指过度安闲，不参加劳动，又不运动。
人体每天需要适当的活动，气血才能流畅。
若长期不劳动，又不从事体育锻炼，易使人体气血不畅，脾胃功能减弱，可出现食少乏力，精神不振
，肢体软弱，或发胖臃肿，动则心悸，气喘及汗出等，或继发他病。
《素问·宣明五气篇》所说“久卧伤气”，就是这个道理。
 六、痰饮 痰饮是人体受某种致病因素作用后所形成的病理产物，这种病理产物形成之后，又能直接
或间接作用于人体某一脏腑组织，导致多种病证，成为新的致病因素，故又称为继发性致病因素。
 （一）痰饮的形成 痰和饮都是水液代谢障碍所形成的病理产物。
一般以较稠浊的称为痰，较清稀的称为饮。
外感六淫、内伤七情、饮食劳逸等，使肺、脾、肾及三焦等脏腑气化功能失常，水液代谢障碍，以致
水液停滞而化生痰饮。
痰饮形成之后，饮多留积于肠胃、胸胁及肌肤，而痰则随气之升降而流行，内至脏腑，外至筋骨皮肉
，形成多种病证，因而有“百病多由痰作祟”之说。
 （二）痰饮的致病特点 1.阻滞气血运行 痰饮为有形之邪，随气流行，阻滞气的升降出入运动，影响气
血运行。
例如：痰饮停于经络，则经络气血运行不畅，可致瘰疬痰核、肢体麻木或半身不遂等；痰饮阻滞于肺
，则肺气失于宣降，可见胸闷气喘、咳嗽痰多等；痰饮停留于胃，则胃气失于和降，可见恶心呕吐、
胃脘痞满等；痰饮痹阻心脉，则心血运行不畅，可见心悸、胸闷等。
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编辑推荐

《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:中医护理》力求在体现教材的思想性、科
学性、先进性、启发性的基础上，突出体现教材的适用性、实用性和针对性，使其贴近当前学生现状
、贴近职业岗位需求、贴近职业资格考试要求，具有鲜明的卫生职业教育特色。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:中医护理》主要内容包括绪论、阴阳五行
学说，脏腑，气、血、津液，经络与腧穴、病因与病机，治则与治法，诊法与辨证，中药，方剂，中
医护理方法，中医护理技术，内科病证护理，外科病证护理，妇科病证护理，儿科病证护理及中医护
理实训指导等内容。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:中医护理》供护理、助产等专业使用。
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