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章节摘录

版权页：   插图：   3.促进局部血液循环定期为病人进行温水擦浴，按摩受压局部骨隆突处或协助病人
做关节活动等，促进血液循环，改善局部营养。
 4.改善机体营养状况，供给合理的营养和水分 良好的营养是改善病人营养状况，促进创面愈合的重要
条件。
在病情允许的情况下，给予病人高蛋白、高维生素的饮食，并补充矿物质，以增强机体抵抗力和组织
修复能力。
水肿病人应限制水和盐的摄人，脱水病人应及时补充水和电解质。
 5.鼓励、协助病人增加活动量尽可能避免给病人使用约束带和镇静剂，在病情许可的情况下，协助病
人进行关节活动范围练习，维持关节的活动性和肌肉张力。
鼓励病人及早离床活动，促进静脉回流，起到预防压疮的作用。
 6.增加病人及家属有关的健康知识通过健康教育使病人及家属了解活动及各项预防措施的重要意义，
学会自行检查易发生压疮部位的皮肤状况，并能做出判断。
学会利用简便可行的方法，如枕头、软垫等减轻皮肤受压程度，并能够按计划进行身体锻炼。
 五、压疮的治疗与护理 （一）淤血红润期（Ⅰ度压疮） 此期护理的关键在于去除危险因素，避免压
疮进一步发展。
主要措施如下。
 （1）除去致病原因，增加翻身次数，避免局部过度受压。
 （2）保持床铺平整、干燥、无碎屑，避免摩擦，潮湿和排泄物对皮肤的刺激。
 （3）根据病人的情况，可用2%的碘酊涂擦局部皮肤，以促进血液循环，增加局部皮肤的干燥程度，
并起到消毒和收敛的作用。
 （4）增加营养的摄取以增强机体的抵抗力。
 （二）炎性浸润期（Ⅱ度压疮） 此期的护理重点是保护创面，预防感染。
 （1）继续上述护理措施，避免损伤和继续发展。
 （2）对小水疱用无菌纱布包扎，防止破溃，促进水疱自行吸收。
 （3）大水疱应消毒局部皮肤，用无菌注射器抽吸泡内液体后，再用无菌敷料包扎。
 （4）水疱若已破溃，露出创面，则应消毒创面及创面周围皮肤后，再用无菌敷料包扎。
 （5）采用人工细胞生长膜，它是临床治疗压疮的一种新型生物制剂，涂于伤口表面后，可形成一层
透明膜，允许氧气透入，并对上皮细胞的生长有促进作用，可加速创面愈合。
 （6）紫外线照射治疗，可起到消炎和干燥的作用。
对各类细菌感染的创面均有较好地杀菌效果，对Ⅰ、Ⅱ度压疮疗效明显。
遵医嘱每日或隔日照射一次，每次15～20 min。
 （7）用红外线照射，红外线有消炎、促进血液循环、增强细胞功能等作用，可使创面干燥，减少渗
出，有利于组织的再生和修复。
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编辑推荐

《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:基础护理技术》是全国五年制高职高专护
理专业工学结合“十二五”规划教材。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:基础护理技术》内容包括绪论、健康评估
的基本方法、健康史评估、心理状态评估、社会状况评估、常见症状评估、身体状况评估、实验室检
查评估、心电图评估、影像检查评估、护理病历书写以及实训指导等。
《基础护理技术》内容以职业岗位需求为导向，以职业能力培养为根本，体现护理专业特色。
内容详略得当、简明扼要、重点突出、层次分明。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:基础护理技术》适合护理、助产等专业使
用。
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