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内容概要

徐学俊编著的《学习的智慧》针对当前中学生学习上存在的学习兴趣缺乏、学习习惯不好、学习方法
不当等实际问题，以教育学、心理学等学科理论为依据，从定位学习角色、明确学习方向、了解问题
状态、制订学习计划、培养学习兴趣、整合学习资源、落实学习过程、提高时间效率、锻炼学习能力
和掌握学习技巧等方面进行了全面介绍。
本书在调查优秀学生学习成功案例的基础上，总结、提炼出提高学生学习效果的策略和方法。
全书材料丰富、案例生动、语言流畅、可读性强，《学习的智慧》可作为中学生课外读物，也可供广
大教师和家长学习借鉴和参考。
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作者简介

徐学俊，博士，湖北大学心理辅导研究中心主任，湖北大学教育硕士专业学位教育中心主任，博士生
导师，心理学硕士学位点负责人，校级品牌专业(心理学)和省级心理学精品课程责任教授，中国心理
卫生协会青少年心理卫生专业委员会委员，湖北省心理学会和湖北省心理卫生协会常务理事，发展与
教育心理学专业委员会副主任，武汉市教育学会中小学心理辅导与教育专业委员会理事长。
著作有《青少年心理辅导》、《教师心理调适与训练》、《中小学心理健康教育》等20余部，近几年
在国家权威期刊《教育研究》发表6篇学术论文，在其他中文核心期刊发表论文40余篇。
有14项科研成果获省部级科技进步或社会科学优秀成果奖。
曾荣获国务院政府特殊津贴、武汉市优秀中青年专家、湖北省教育科学学术带头人、湖北大学“琴园
学者”特聘教授等荣誉称号。
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编辑推荐

　　《学习的智慧（中学生家长版）》汇集了中外有关学习方法方面的成果，编写了这本书，希望能
够对中小学生的学习有所帮助，也希望能够给教师和家长一些启发，衷心希望所有的学生能站在一个
高起点——巨人的肩膀上，在学习和创造的过程中获取属于自己的最珍贵的令人惊奇和欣慰的成果。
对新一代的青少年来说，他们代表着家庭的希望、民族的希望和人类的希望。
培养人才，是家庭、学校以及社会的共同职责，因此，家长和教师的作用同样是不可忽视的，他们直
接影响到青少年朋友的未来，影响到家庭的幸福和国家的兴旺发达。
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