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前言

中医药学是一个伟大的宝库，其学术渊远而流长。
中医药学昌明于周秦之际，发展到明代，已日臻成熟，临床各科得到了很大的发展，成就显著。
万密斋的《医学全书》将临床学的发展推到了一个较高的高度。
万密斋生于1499年，卒于1582年，享年84岁。
万密斋比李时珍大19岁，二人风云际会，可称为明代医药“双圣”。
万密斋弃举从医，熟读《黄帝内经》、《难经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《神农本草经》、《
脉诀》，博览群籍，融会诸学，根基深厚。
万密斋全面继承了中医学理论，特别是继承了张仲景有关伤寒学术思想，积三世行医经验，形成了万
氏学术思想。
在妇科方面，万氏提出：调经注重情志、体质与痰湿，主张以理气为主，兼补心脾；产后分辨虚实、
败血与聚散，主张以行滞为主兼补气血。
在《广嗣纪要》中他对影响生育的男女生殖器畸形、损伤以及妊娠等作了较为深刻的论述。
在儿科方面，万氏继承了钱乙之说，提出“三有余、四不足”之说：肝常有余、心常有余、阳常有余
；脾常不足、肺常不足、肾常虚、阴常不足。
在养生方面，万氏主张：节食欲，固护脾肾；动静适度，养心养肝；法时应天，调摄阴阳；防病却疾
，要在中宜。
万氏《养生四要》的理论精辟而通俗，方法效宏而易行，为孕产妇、婴幼儿至百岁老人提供了一套完
整的防病治病、强身用药的方法，是研究优生学、保健医学、老年医学等的珍贵文献资料。
将三代行医经验公之于世是万密斋高尚医德的体现。
他视人之子如己之子；他以活人为心，不计宿怨；他不分贵贱，不计报酬。
万密斋长期与小儿接触，深谙小儿性情和心理，不违小儿情志。
万密斋医风严谨，严守医法，他纪录的大量医案准确无误。
他相信医学，不信鬼神。
他痛斥庸医误人。
万密斋把临床诊断推到了一个崭新的高度。
他在《片玉心书》中提出小儿诊断“惟形色以为凭”，“凡看小儿疾病，先观形色，而切脉次之”。
《片玉心书》对望神色、面色、形态、苗窍斑疹，察指纹、二便等，一一分别，论述极详。
《育婴家秘》以五脏分类，从各脏生理病理特点出发，开宗明义，示人以规矩。
《幼科发挥》提出五脏分证方法，提纲挈领，条目清晰，适合临床运用，便于后人学习掌握。
《幼科发挥》还提出急惊风三因：外因、内因和不内外因。
急惊风发病学上分急惊风证、急惊风变证和急惊风类证，万密斋指出了急惊风后遗症，极大地丰富了
前人理论。
万密斋把“节饮食、慎医药”列为小儿保健防病首要原则。
用药讲究精炼，用量轻而效力专，同时倡导应用推拿、针灸、熨脐、药物沐浴等外治法。
万密斋还提出了预防为先、“不治已病治未病”的思想。
万密斋注重实践，决不轻易盲从。
万密斋对钱乙遣方用金石毒药过多提出了批评。
在《痘疹心法》中，万密斋对痘疹的病因、病机、预防、诊断、预后判断作了精辟的论述。
对前人“治痘疹首尾不可汗下”的观点提出了批评，主张“俱察其虚实与时权变，可汗即汗，可下即
下，中病则已，勿过其制”。
对于“用热远热”、“用寒远寒”的法时原则，也提出了自己的见解：根据病情需要，夏天需用温热
药物，冬天需用清凉药物，也必须使用，但中病即止。
万密斋创造的打虫“诱导法”、通便“胆导法”，简便实用。
胡君荣希，勤奋好学之士也。
他想写《医圣万密斋传》以宣传万密斋的崇高医德和精湛医术。
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胡君的想法得到了中共罗田县委和罗田县人民政府的重视和支持。
相信这本《医圣万密斋传》能在社会上产生一定的影响。
吾当拭目以待，是为序。
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内容概要

　　万密斋（1499－1582），湖北罗田人，明代著明医家，清初被皇帝封为医圣。
万密斋自幼接受儒家教育，习举子业，为邑之诸生。
后因科场失意，遂弃举从医，继承祖传岐黄之业，名噪一时。
万密斋是由国家中医药管理局评定的中国古代名医三十人之一，以擅长治疗儿科、妇科、痘疹疾病著
称于世。
其所著《万密斋医学全书》对中医学临床论治具有较高的参考价值，内容除儿、妇、内科常见病证辨
治以外，还包括对《伤寒论》等经典著作的研究及养生保健、优生优育等方面的论述。
《医圣万密斋传》系统地介绍了万密斋的始祖世系和子孙渊源，生动地讲述了万密斋的行医故事和万
密斋著作的传播过程。

　　《医圣万密斋传》适合普通民众阅读，亦可供对中医药有兴趣者和相关专业人士参考研究。
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作者简介

　　胡荣希，生于1940年，湖北省罗田县人，高级工程师，1964年毕业于原武汉工学院化工系，1975
年调罗田县科委工作，先后任副厂长、经委副主任、副县长，1993年任黄冈行署(现黄冈市)燃化医药
工业局局长兼党组书记，1997年任黄冈市人大城建环资委主任。

　　退休后，涉足古典诗词，现为赤壁诗社常务理事，凤山诗词学会名誉会长，著有《曦光诗词集》
和《曦光诗词续集》。
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