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前言

女人不可自作聪明    女人，是世界上永恒的话题。
    米兰·昆德拉说：“女人的一生，就是从上一个家到下一个家。
现代社会的女人和男人一起打拼于这个世界，既要忙自己的事业，又要演好妻子和母亲的角色，在这
个仍是男性占主导地位的时代，男性间的游戏规则往往让女性无所适从。
”    很多女人都在疑惑：为什么有的事情自己付出了百般努力、千般心思，结果不但徒劳无功，反而
向更糟的方向发展呢？
    女人们也许没有意识到，正是她们的所谓的“苦心”、“努力”让她们陷入困惑、迷茫甚至恐惧之
中。
她们的虚荣和苛求让她们自作聪明地干了N件蠢事。
虽然有的出发点很好，但事情却不按她们的想象发展：原本想解决的问题不但没有解决反而更加严重
；原本想缓解的矛盾不但没有缓解反而更加尖锐。
    女人所干的很多蠢事，主要归因于她们“有意培养”的非理性头脑。
女人生活在男人的阴影之下，生活在对别人光艳生活的嫉妒和艳羡之中，忙着扮演一个不是她自己的
角色。
女人切不可自作聪明。
    自作聪明有两层含义：其一是指人过度的精明，所谓“水至清则无鱼，人至察则无徒”；其二是指
人自以为聪明而乱作主张，过高地估计自己，主观地办事。
    聪明和愚蠢好比一根管子的两端，穿过愚蠢便可以到达聪明，穿过聪明也可以到达愚蠢。
自作聪明便是从聪明的一端滑向愚蠢的一端，自认为很聪明，实则大愚蠢。
    某太太总想考验自己的丈夫。
某次化装舞会前，太太忽称不适，让丈夫单身赴会。
稍后，太太换上一套丈夫从未见过的时装，驱车也去参加舞会了。
刚进门，太太便看见“丈夫”正与其他女人打情骂俏，不禁妒火中烧。
于是她决定继续试探一下“丈夫”。
她走到“丈夫”身旁，娇声媚气，投怀送抱。
最后还引诱他到后花园去，尽情风流。
到了午夜，当大家将要摘下面具时，太太才悄悄离去。
而她丈夫直到凌晨三点才回来。
    “舞会怎么样？
”太太问。
    “一点也不好玩。
”丈夫答。
    “你在那里究竟干了些什么？
”太太再三追问。
    “老实告诉你吧，”丈夫道，“我到那里时，见到几个朋友都没有带妻子，于是我们几个便在书房
里玩牌了。
”    “你整个晚上都在打牌吗？
”太太尖叫道。
    “是的，不过我把自己的服装与面具借给了另外一个老朋友。
那家伙在舞会结束时倒是向我炫耀，说这是他有生以来最美妙的一个晚上！
”    这看似一个笑话，实则让人深思，因为例子中的太太无疑是自作聪明的典型代表，她正是用全副
的本领证明了自己的愚蠢，置自己于尴尬的境地。
生活原本就有很多麻烦，自作聪明是自己给自己找麻烦。
    有这样一则寓言故事：一头驴子驮着盐过河，突然，它的脚一滑，跌倒在水里。
它背上的盐在水中溶化了，当它站起来时，顿时觉得轻了许多。
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这使它很高兴，以为从中获得了“成功”的经验。
第二天，它驮着海绵过河，由于昨天的经验，这次它故意跌倒在水里，原本以为还能变得轻松呢，可
是这次由于海绵不同于盐，不但不会溶化，反而吸收了很多的水，驴子不但没有觉得轻松，反而被压
得连站都站不起来了，结果被活活淹死了。
    正是“机关算尽太聪明，反误了卿卿性命”！
其实，有些女人在很多时候又何尝不像那头驮盐的驴子呢？
想当然地做事，自以为精明地算计着一切，最后却亲手扼杀了自己的幸福。
    A女是标准的现代“白骨精”，漂亮精干，气质不俗。
某天经人安排与同样优秀的男士c相亲。
临行前，她拉了平淡无奇的B女一同前往。
    双方见面，相谈甚欢。
A的美丽大方让c心生爱慕，c的儒雅稳重、风趣幽默也令A心生好感。
不过，A很快便转入了正题。
    A问c：“你的月薪有5000吗？
”    c答：“没有。
”    A又问c：“那么，你有两室一厅吗？
    c答：“也没有，我跟父母住在一起。
”    A继续问c：“那辆大众汽车总是你的吧？
”    c答：“那是我向朋友借的。
”    说到这里，A女不屑地站起身，说了声“拜拜”后潇洒离去。
B女于心不忍，觉得c老实忠厚为人不错，于是留下来和c继续交谈。
这样，B与c两人便从相识到相知，从相知到相恋，直到最终走进婚姻的殿堂。
    婚礼当天，A女发现c不仅有一套一百多平方米的房子，有奥迪轿车，而且还非常的富有。
于是她问新郎为什么相亲那天要骗她。
    C回答道：    “我并没有骗你。
    “你问我有没有5000有月薪，我当然没有，因为我拿的是20万元的年薪。
    “我也没有两室一厅，我的房子是三室两厅，并且我确实和我父母一起住。
    “那辆车也确实是我借的，因为我自己的车被同事借走了。
”    “那你为什么不解释一下呀？
”A懊恼不已。
    “你觉得有必要吗？
”c睿智地笑着回答。
    这个故事说明，聪明和愚蠢都不是绝对的，但自作聪明却是绝对的愚蠢。
聪明和愚蠢有时只是一念之差，但生活状态却有着天壤之别：一个在快乐中传递着收获的美好，一个
在孤芳自赏中体验着心灵的荒凉。
    笨女人和聪明女人的差别，只是一张窗户纸的距离，能够看透事物的，是聪明女人；执迷不悟的，
是笨女人。
在经历了人生的风风雨雨之后，女人可能会发现，傻人有时候真有傻福。
真正聪明的女人永远不会让自己成为男人眼里的“聪明女人”。
    真正聪明的女人看未来，自作聪明的女人看现在。
    真正聪明的女人牢记生活的每一个细节，自作聪明的女人牢记男人的每一个缺点。
    真正聪明的女人细心学习别人的长处，自作聪明的女人在别人面前炫耀自己的长处。
    真正聪明的女人知道偶尔要“傻”一点，自作聪明的女人一直沉浸在自己所扮演的“完美”角色中
，不能自拔。
    真正聪明的女人懂得适时的争取和放弃，自作聪明的女人时刻算计着个人的利益得失。
    真正聪明的女人拿自己男人的长处与别的男人的短处比，越比越欣慰，越比越幸福；自作聪明的女
人拿自己男人的短处与别的男人的长处比，越比越失望，越比越烦恼。
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    一个女人，只有不自作聪明，那才是真正的聪明。
聪明的女人如果再加上一丝理性，那便是大智慧。
一个有大智慧的女人，既可以在职场上纵横捭阖、如鱼得水，也可以把家庭打理得温馨甜蜜；既可以
成为男人永久的迷恋，也可以为自己赢得终身的幸福。
    《女人，别让小聪明毁了幸福》是献给女人的书，希望所有阅读本书的女人们都能从中获得启发，
从而找到自己的幸福。
另外，在本书的创作中，刘信如、杨春环、苏翠、高曼、付桂萍、袁村平、刘谢薇、蔡一帆、余江、
李健勇、杨雄、曾晓玲、胡康、吴旭平、周春莲、王娟、刘威、周鹏、熊金桃、刘姣、贺冬梅、罗峰
、刘倩琪、姜靓等人给了我很大的帮助，在此特别感谢。
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内容概要

　　该书剖析了49个典型的女人自认为聪明的观念，以大量实例为依据，运用哲理进行阐述，精辟地
分析了女人在这些事情上费力但不讨好的缘由，并指明了正确的规避方法和聪明的处世之道。
希望读过该书的女人能够从中汲取教训，做到有则改之，无则加勉；也希望全天下的女人珍惜自己、
善待自己。
放下小聪明，你就离幸福更近。
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章节摘录

现代女性对待男性的态度    小聪明1 试图改造男人    俗话说：“好的女人是男人的半个老师。
”其实，这句话不但苦了男人，也误导了女人。
因为她们相信，没有学不好的学生，只有教不好的老师。
在女人的眼里，男人永远是一个小学生；在女人的手中，男人永远是一件半成品。
“改造尚未成功，女人仍须努力”，她们在“改造”男人的道路上乐此不疲。
    许多女人都会犯一种错误：认为爱她的男人会为她做一切，改变一切。
然而常言道：江山易改，本性难移。
一个男人成年以后，他的品性、习惯、人生观、价值观等已经形成，要想改变其实非常难(尤其是脾气
和性格)。
如果说爱情是一件易碎品，那成年男人就是一件有瑕疵的成品瓷器，瓷器上有一个疙瘩，怎么看都不
舒服，便想去掉它。
打磨便是改造，出发点无疑是好的，但我们往往看到这样的结局：疙瘩没有被打磨掉，瓷器先碎了。
    女人为何总试图去改造男人    女人都有一种愿望：希望丈夫(或男友)与自己同呼吸、共命运，保持步
调一致、生活习惯相同。
如果男人的某些方面不符合自己的要求，便想方设法进行改造。
比如，自己不抽烟不喝酒，就想把男人改造得烟酒不沾；自己喜欢安静，便不希望男人呼朋唤友；自
己爱干净整洁，便希望丈夫一尘不染；自己心细周全，便希望男人也滴水不漏、左右逢源。
女人的改造欲望容易膨胀，最后连男人的一举一动、一颦一笑都要合乎她们的规范，不许越雷池半步
。
    在改造对方这一点上，女人的“雄心壮志”远超男人。
男人希望女人永远保持初次见面的样子，女人则持相反的心态，她们连做梦都想着能改变对方，相信
对方会因为爱她而彻底改变。
    从心理学的角度分析，女人的这种“偏好”的产生有四个方面的原因。
    第一，女人心目中都有一个“梦中情人”的画像。
女人的标准是：我想怎么样就怎么样，我想要的他都拥有，所以女人经常按照自己的意愿来改变男人
。
女人不愿意向梦想妥协，但又缺少彻底革命的勇气，于是便选择改良，试图去逐步改造身边的男人。
    第二，女人的虚荣心理作祟。
爱攀比是女人的天性，就连自家男人也要向别人看齐。
比较的对象有前男友、同事的男友、闺密的男友或者邻家的张三李四。
    第三，女人需要用持续的关注来证明自己的拥有权。
女人常常会说：我为什么只想改变你？
因为我对你好，关心你。
女人需要证据证明这个男人是属于她的，所以她会关注这个男人的一切细节并不断进行改造，才觉得
安心。
    第四，女人希望在情感关系中占据主导地位。
当女人要求男人作出改变的时候，也是这样一个逻辑：你需要我的照顾，你需要我的指导，你需要我
的号令，在很多事情上我是主角，我在你的生活中很重要，不要把我当做可有可无的人。
    男人到底能被改变多少    有这样一个事实：陷入情网的男人愿意顺应女人的要求而为对方改变，一
旦女人被男人俘获，女人的改造愿望往往会变成黄粱美梦。
    这是为什么？
    陷入情网中的男人为对方改变其实只是一种妥协，目的是为了争取关系的进展和最终确立。
如果这个时候男人不妥协，便会给女人这样的感觉：你不．是真的爱我，你都不会为我作些改变，我
和你在一起没有安全感。
所以，为了向女人表达“忠心”，男人会作出积极的改变。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<女人，别让小聪明毁了幸福>>

因为男人的妥协，关系最终确立，这时，面对女人进一步的改造，男人认为已经没有妥协的必要了。
    大多数时候，男人的改变只是暂时的妥协，本质上并没有真正的转变。
当然，并不是女人所有的改造愿望都会碰壁，关键是女人要男人改变的是什么，男人作出改变的收益
是什么。
如果男人是改造的直接受益者，他也会愿意改变一一但改不改得了是另一回事。
    如果女人要改造的是男人的外表，而收益使男人的魅力大增，大部分男人是乐意改变的。
但一旦失去监督，他随时可能原形毕露。
    如果女人要改造的是男人的某些行为习惯，而收益是双方关系变得更加甜蜜，男人可能会表面屈服
，但内心还是会抵制，有机会便“死灰复燃”。
    如果女人要改变的是男人在双方关系中的地位，而收益却是女人主角地位的确立，明智的男人会以
妥协求取和平，不明智的男人则会拒绝改变，因为他讨厌在女人面前丧失主角的地位。
P3-5
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编辑推荐

改造男人？
只会让男人反抗！
    拴住男人？
只会让男人想逃！
    嫁个有钱人？
会让真爱溜掉！
    在办公室一味埋头苦干？
老板却看不到你的才干！
    女人究竟该怎么办才好？
    让我们一同走进苏芸编著的《女人别让小聪明毁了幸福》，看看女人的小聪明是如何毁掉幸福的，
而如何做，才可以重新找回属于自己的幸福！
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